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مقلمة 


لند أثبعت الأبحاث . الاستفتاعات التي جوت في جمهورية المانيا 
الات < ديه منذ سنين» بان المواصين قد اصصحوا يعودون. و في نز ايل م 
الى استعمال الدواء الطبيعي. و أصبحو ١‏ يثقون به أكثر من الدء ع ال بِماه ي. 
ند اعتقدت بعض الأو ساط في البداية بأنْ هذه ١‏ العودة الى الطبيعة ١‏ 
ما هي إلا موضة تشوّق الى الماضي. والتي مرعان ما تزون. ولكن في 
الحقيقة فإن الناس عندنء و كما هو الحال في بلدان أخرىء. أصبحوا 
يرفض ن هذه الأعداد التي الا تحعى من الأدوية الكيماويق الأنّه قد ابت 
بأنْ هذه الأدوية لا تخلو من الأضرار الحانبية والنتائج غير المحمودة التي 
تجلبه' اذا استعملت بكثرة أو لفترة طويلة بحيث تؤدي الى عواقب ليست 
ا بأن يحك كم برفض مبدئي لكل الأدوية الكيماء بي فائها قد 
7 للبعض 000 اخيانية وعندما تفشا لى الوسائل الأخرى. ولكن اعطاء 
الأدوية الكمارية : لكل مرض كان. كلفحة برد خفيفة مثلاء والتي 

م ٠ ١‏ واوالكحة : 
م لمضادات لحيوية يعني : ١‏ اطلاق 0 

عصف , ٠»‏ فهنا لا يقتل العصفور فحسبء. بل تقتل الشح لشجرة التي يقئف 
٠‏ عندما يعرف الانسان دلك. إن يعرف أيضا أن الطبيعة تحتو ي على 


نت 


البركة ه على الكنوز الدوائية للحفاظ على الصحة. و لكن للأسف الا يعرف 
الناى هذه الاريام كف يستغل ل هذه الكنوز. 

الو صفات الطبيعية القديمة. والتي انتقلت الينا من جيل الى جيل قد 
ذهبت مع الاسف في طي النسيان كما وضاعت ايضا معرفة العلاجات 
البيتية القيّمة. 


ان هدف هذا الكتاب هٍ بالضبط محا له 2-5 سَيء سن هذه النغرة. 


نحدث الام الاذنين من جراء التهاب فيهماء أو نتيجة الاصابة بالبرد 
الذي يسبب التهابا في الحلق مثلا. بالطبع يجب أن تنه المعالجة بعد 
تشخيص الطبيب للمرض واسيابه. 

كعلاج أولى أو كعلاج مساعد لعلاج الطبيب يمكن استعمال بعض 
الوصفات التالية والتي تساعد على تخفيف الالم وتساعد على الشفاء. 


حرشف السطوح: 
تؤخد ورقة من نبتة حرشف السطوح وتعصر. 0 
يقطر من هذا العصير عدة نقاط في الأذن» وذلك مرتين أو ثلاث 
مرات باليوم. 


كمادة البابونج: 
توخد ملعقتان من ازهار البابونج وتوضع في زيت طعام ساخن. 
تترك مدة 14" ساعة. 
تو خد قطعة من القطن و تعمس بالزيت» ثم توضع في الأذن. 
تغير عدة مرات باليوم. 


حمام البخار : 

لحمامات البخار مفعول جيد لالام الاذنين» ولكن يجب استعمالها 
بعد مف لاسي حورو ها فين ليان لدي ريع بور 000 
أكثر مما يجب. ( لذا لا ننصح باستعمال هذه الوصفة الا لمن كان 
معرفة ودراية باستعما! لالدو موسي كالتالي 

تؤخذ ملعقة ١‏ أو ؟' كبيرة ان 1ك سه وو ينين 
الماء البارد. 

أو تؤخذ حفنة من المرزنجوش ( ويسمى أيضا : مردقوش ) ويغمر 

بكوب من الخل 

يطبخ احداهما حتى الغليان ويفضل أن يكون الغلىي في ابريق شاي 
او قهوة. 

ثم يوضع قمع على بزبور ( فتحة الصب للإبريق ). 
للقمء للقمع ( إحذر الحرارة العالية ). 
عند الضرورة يمكن استعمال حمام البخار هذا دون الحاجة ! 


ى 
القمع؛ ولكن هنا يجب أن تستعمل بحذر أكبر مما ذكر. 


توخد “5 ملاعق كبيرة من عشبة اكليل الملك ( وتسمى 


توضع الاذن عنى الناحية اللأخرى 


تربط قطعة الشاش وتوضع فى ماء ساخن. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لمدة ربع ساعة. 

يؤخذ الكيس من الماء ويوضع على الأذن دافها بالشكل الذي 

حر كر ل من القماش ويترك ليأخذ مفعوله. وعندما يبدا 
بالبرودة يؤخد عن الأذن. 

عند الحاجة تكرر العملية عدة مرات. 


/ 


لصقة البقدونس : 

توخدذ حفنة كبيرة من البقدونس الطازج وتهرس. 

يوضع البقدونس المهروس في قطعة من الشاشء. ثم يوضع على 
الأذن ني الحال. 

يغطى ويبقى على الأذن فترة طويلة ليأخذ مفعوله. 


حار عل لل حمر هذا لسن رويط بقطمة مو "التناف. 

تربط قطعة الشاش بخيط وتوضع في الأذن بحيث يبقى الخيط 
خارجها لحتى يسهل اخراج الشاشة من الأذن. 

بن تكراز العملية عدة مرات باليوم. 


تغمس قطعة من القطن في زيت دافى ثم توضع في الاذن. 
نت الور العملية عدة مرات باليوم. 


المثي على الندى . 

الذي يعاني من الام الأذنين عليه بالمشي على الندى حافي القدمين 
( أي أن يمشي على الأعشاب في الصباح وقبل أن يجف الندى عنها ). 
أو يمشي في الماءء وذلك يكون بملء حمام بحيث يقف فيه المريض 
ويكون الماء لمنتصف الساقين» ومن ثم يبدا برفع قدم بينما القدم الاخرى 
في الماء ثم ير فع القدم التي في الماء ويدخحل الأخرى وهكذا ( أي يتخبط 
بالماء ) ولمدة ؟" ‏ " دقائق. 


بسبب فرط التوتر وارهاق الأعصاب فإِنْ الأرق ( قلة النوم ) في هده 
الأيام قد أصبح منتشراً أكثر بكثير مما كان عليه قبل عشرات السنين. 
بالرغم من ذلث فإن الوصفات التي كانت في الماضي تستعمل الأرق 
مازالت تعطي مفعو لها الجيد لذلك حتى يومنا هذا. 


مغلي عشبة اكليل الملك : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من عشبة اكليل الملك ( وتسمى أيضا : 
حندقوق ) المزهرة ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ه ل ٠١‏ دقائق. 

يحلى هذا المغنى بالعسل ويشرب كوب بعد الظهر واخر قبل 
النوم. 

( عند استعمال هذا المغلي للأطفال يجب أن تقلل الكمية لتصبح 
ملعقة شاي بدلا من ملعقة كبيرة ). 


الحليب مع العسل اللذيذ الطعم يعتبر علاجاً ممتازاً لأرق الأطفال. 
ويستعمل كالتالي 5 


يؤخد كوب حليب وتضاف له ملعقة كبيرة من العسل ويحرك معه 
جيدا. 


ل يشراب قبل نصف ساعة من الذهاب للنوم. 


مغلي الريحان : 
مغلي الريحان من المهدئات للأعصاب» لذلك فهو علاج جيد ضد 
الارق ويساعد على النوم. ويستعمل كالتالي : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من الريحان وتغمر بكوب من الماء المغلي. 
تترك لتنقع لمدة ه دقائق» ثم تصفى. 
يشرب كوب عند الحاجة؛ او يشرب كوب بعد كل وجبة طعام 


رئيسية وكوب قبل النوم. 


شاي الزيزفون ورعي الحمام : 

للتغلب على الارق وخاصة بعد تناول وجبه طعام عشاء اكير وفي 
وقت متاخرء ينصح بشرب شاي الزيزفون ورعي الحمام ( ويسمى ايضا : 
فر فين 5 ويستعمل كالتالي : 

توؤخد ملعقة شاي من زهر الزيزفون ومنعقة شاي من عشبة رعي 
الحمام. ب تعمر بكوب من الوناء الساخن. 

يغطى ويترك لينقع لمدة ه دقائق» ثم يصفى. 

يحلى بالعسل ويشرب على جرعات. 


شاي الأعشاب : 

هنا الشاي مهدى ويساعد على النوم. ويستعمل كالتالي ا 

توؤخذ ملعقة شاي من الاعشاب التالية : زهر الزيزفون» مرزنجوش 
( ويسمى ايضا : مردقوش ) وترنجان ( ويسمى ايضا : مليسيا ). 


١١ 


ا 000 دفاكة . 


لس يصفشى ويشرب كوب بعد طعام الغذاء ادر بعد طعام العشاء. 


شاي الأعشاب : 
حر زا كد “كسات الأغكيات التالية : 
غرام ناردين مخزني ( ويسمى أيضا : حشيشة القط ) 
غرام ترنجان ( ويسمى انعا : مليسيا ) 
غرام زغدة مخزنية ( ويسمى أيضا : زهر الربيع ) 
© غرام زعرور ( تستعمل منها الأوراق والأزهار وليست الثمار ) 


) غرامات ازهار حشيشة الديئار ( وتسمى أيضا : جنجل شائع‎ ٠ 


٠‏ غرامات صعتر ( زعتر ) بري 

تغطى وتترك لتنقع لمدة ٠١‏ دقائق. 

يصلتمى التاق ويحلى بالعسل . 

عند الحاجة يشرب من كوب الى كوبين وقبل الذهاب للنوم. 


حمام الترنجان : 

يعد حمام الترجمان ( ويسمى 
"أيضا : مليسيا ) علاجأ جيداً للأرق» 
حيث يشعر بعده الجيز يقن بالحاجة 
للنوم و معدل كالعاي 


د يوؤخد 1 #9 حفنات من عشبة 


١ 


الترنجان؛ ثم تغمر بثلاث ليترات ماء بارد 

جد ايوطية على الدار. بو يغلى لمدةة ١5 ٠١٠١‏ ذقَيمَة. 

اج نيترك لينقع قليلاًء ثم يصفى ويضاف لماء الحمام ( البانيو ) الدافى 
ذات درجه حرارة /ا7 درجة مئوية تقريبا. 

يدخل المريض هذا الحمام لمدة ١5‏ دقيقة» ثم يذهب بعده للسرير 
في الحال. 


حمام زهر لزيزفودٍ ١‏ 


الأرق - وهر مقيد ا كدليك 


يو خد | 7 12 شه 5 ون غرام م 


زهر الزيزفون: أو من الزهر والورقء ثم 
بغمر د 05ت اللعراتده: الماءء البارة. 

يوضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلى قليلا والاناء مغطى 
وعلى نار هادثة. 

يصفى ويضاف إلى ماء الحمام ( البانيو ) ذات درجة حرارة م" 
درجه مئويهة تقريبا. 

يدخل المريض الحمام لمدة ٠١‏ دقائق. 

بعد ذلك يدعنك المريض جسمه با! لزهور والأوراق الني ذكرت؛ ثم 
ينشفف جسمه قليلا ويدهب للسرير في الحال. 

بالاضافة لما ذكر من وصفات يفيد للأرق أيضا الوصفات التي ذكرت 
تحت موضوع النرفزة وموضوع التعب. 


1١ * 


أسعما ( ربو ) : 


الربو أو الاستما يعد مرضا من أمراض الحساسية كثيراً ما يعالج في 
العلب الحديث بطرق غير الطرق القديمة. التعود على الخشونة من خلال 
حمامات باردة) وفي الحالاات الحادة حمامات ساخنة لليدين والقدمين.» 
وكذلك الوصفات الطبيعية التالية لها فعالية» وكما كان الأمر فى الماضى, 
في معالجة الربوى وحتى لو كانت هذه الادوية لمسناعدة العلاج الطبي 


جرر : 

الجزر يخفف من حدة الربو. ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ عدة جزرات وتغسل جيدا بمساعدة فرشاة وتحت ماء جار 
وبهذا الشكل لا يحتاج الى تقشير الجزر. 

( الغسيل بهذه الطريقة وعدم التقشير يعود سببه لوجود أكثر 
الفيتامينات وخاصة فيتامين أ تحت القشرة مباشرة» وبالتقشير تذهب أكثر 
هذه الفيتامينات سدى ). 

ثم يفرم الجزر الى قطع صغيرة ويضاف له قليل من الماء. 

يطبخ الجزر والقِر مغطى حتى يصيح لينا. 

يهرس الجزر ويضاف له عسل حسب الرغبة. 

يؤكل الجزر مع العسل قبل طعام العشاء أو قبل الذهاب الى النوم 


١ 


فصيرة. 


خرز الصخور : (١‏ 
خرز الصخور ( ود ايضا : 
طحلب ايسلندي ) علاج مهدى 
ويساعد على اخراج البلغم وخاصة مع 
الشوفان. ويستعمل كالتالي : 


يوؤخحد 8ه غراما من خرز 


الصخور و “ ملاعق كبيرة من ندائف 
الشوفان ( ندائف الشوفان : تباع في السوبرماركت تحت الاسم 
الانتكليزي : اوتسء أو تحت الاسم الالماني : هافر فلوكن ). 
يضاف لذلك ليتر ماء ويوضع الجميع في قدر ويطبخ على نار 
هادئة والقدر مفتوح ( أي دون تغطية ) حتى يتبخر نصف الماء. 
يصفى في الحال ويشرب على جرعات خلال النهار. 


شاي الاقحوان : 

حي الانخوانا الا ستعرل. .معطا اقشع بومردنا الزبو ليسي 
كالتالي : 

ميعن عل غوانا مع أوراق. بوره «الاقدان قيس ادر ماد 

يوضع على النار لغاية درجة الغليان» ثم تخفف النار الى هادثة 
ويواصل الغلى لمدة “ دقائق. 

يترك لينقع مدى ٠‏ دقائق. ثم يصفى. 

يشرب الشاي خلال النهار على عدة دفعات» وعند الرغبة يحلى 


بالعسل. 


١6 


بصل : 

كثيرا ما يؤدي البصل الى تحسنات عند مرضى الر بو وذلك باستعمال 
هذا العلاج لمدة ٠١‏ يوم :فى الشهر. 

تؤخذ بصلة» ثم تفشر وتعصر ويضاف العصير الى كوب صغير من 

عند الرغبة يحلى بالعسل. ويشرب هذا المزيج يوميا في الصباح 
وقبل الاكل. 


صعتر بري وبزر كتان : 

هذه الوصفة تساعد مرضى الربو» وتستعمل كاطي 

حا كل وق امنا مع 91 ورفن وارصيصى قات اشام اومن 
الصعتر الفارسي و ٠١‏ غراماً يزر كتان» ثم يغمر ا 

يغطى ويترك لينقع لمدة ساعتين. 

يصفى ويشرب 0 النهار على دفعات في كل مرة كوب» وعند 
الرغبة يحلى بالعسل. 


وصفة مركبة : 
غرام زوفاء ( زوفى ) ٍ 
٠‏ غرام لبلاب أرضي ( ويسمى : حشيشة الآأرنب / كفنة مدادة ) 
٠ه‏ غرام زغدة مخزنية 
+ غرام 'لسان الحمل السناني 
غرام صعتر بري أو صعتر فارسي 
غرام لسان الثور ( حمحم ) 
غرام شاورد 


حم 
9 


حم 
يا 


)١(‏ وتكتب أيضا هذه الكلمة على الشكل التاللمي: زعتر 


١7 


) غراء اكليل الجبل ( حصا البان‎ ٠ 

٠‏ غراء خزامى. 

تخلط جميع الاعشاب جيداء ثم تؤخذ من هذا الخليط ملعقة شاي 
وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

يغطى الكوب وتترك به الأعشاب تنقع لمدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب من هذا الشاي ١‏ ” أكواب يومياً بين وجبات الطعام أو 


الإاستسقاء 2 


0_0 


الاستسقاءٍ هو مرص لجمع السوائل في الانسجة. بالطبع يجب هنا ان 
تحدد اسباب المرض من قبل الطبيسب» وذلك للتمكن من معالجتها. مناك 
أدوية طبيعية تساعد على التخلص من هذه السوائل التي تستعمل عندما 
تكون الكليتان قادرتان على العملء وبعد موافقة الطبيب. 


أوراق البتولا : 

يفضل استعمال أوراق البتولا للاستسقاء الناتج من جراء نقص قدرة 
الكليتين على العمل» وذلك كالتالي : 

تؤخذ ملعقة من أوراق البتولا الطازجة والمفرومة؛ ثم تغمر بكوب 
من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب. كوب ”5 مرات باليوم» وذلك بين وجبات الأكل. 

هذا الدواء لا يضر بالكليتين. 


وزال : 1 
تستعمل نبتة الوزال كير للاستسقاء ولأمراض القلب المرافقة له 


8 00 
الساخن. 

عد 'تقطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائلق. 

يصمى المغلي ويشرب. 

لا يوؤخذ من هذا الدواء أكثر من كوبين باليوم. 


بصل : 
البصل آأثبت جدارته كعلاج ناجع عند تجمع السوائل في القدمين 
تؤخذ بصلة كبيرة» ثم تقشر وتفرع فرمة ناعمة. 
تغمر بكوب من الماء الساخحن, ثم تغطى وتترك في المساء لتنقع 
حتى الصباح. 
تصفى ويشرب كوب قبل الافطار. 


مغلي الأعشاب : 
توؤخذ الاعشاب التالية : 
١‏ ملعقة شاي من أوراق الطرخشقون. 
١‏ ملعقة شاي ملأى لحافتها من المريمية. 
١‏ ملعقة شاي ملأى لحافتها من نبتة رعي الحمام ( المسماة يضنا : 
فرغين ). 
ل يغمر الجميع بكوب من الماء الساخن» ثم يغطى ويترك لينقع مدة 


يصفى ويشرب كوب مرتين في اليوم. 


١8 


استشفاء الربيع 


لتنشيط عملية الاستقلاب ( عملية تحول الغذاء الى طاقة )2 ولتنقية 
فالنباتات الطبية في الوصفات التالية تساعد على ذلك: 


لساك النور : 
ثم تغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 

توضع على نار هادئة لغاية الغليان» ثم يواصل الغلي لمدة ؟ ‏ 64 
دفائق. 

تترك لتنقع لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى. 

سد يشرب 18 ”7 أكواب باليوم وذلك بين وجبات الطعام. 


جذور الجنطيانا : 

تؤخذ ملعقتان كبيرتان مملوءتان لحافتيهما من جذور الجنطيانا 
المفرومة ناعمة. | 

تغمر بنصف ليتر هاء بارد وتترك لتنقع طول الليل. 

في الصباح توضع على النار لغاية الغليان. ثم تؤخذ عن النار 
بالحال. 


عدا ترك حي تدرف له تصفى . 
يشرب كوب قبل الغداء واخر قبل العشاء. 


قشرة بوقيصا : 
عر ل الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الْغْلياك. ثم تغطى ويواصل الغلي على نار 
هادئة لمدة ٠١‏ دقيمة. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

ل يشراب كوب قبل الغداع وآخر قبل العشاء. 


هناك وصفات أخرى لتنشيط عملية الاستقلاب ولتنقية الدّم والتى لها 


مفعول جيد لنظام استشفاء الربيع. وهذه الوصفات تجدها تحت 
موضوع : ده : تنقية الدم. 


امم 


الاسهال 


هناك أسباب كثيرة ومتنوعة لحدوث الاسهال. إذا استمر الاسهال أكثر 
من يومين يمكن أن يؤدي الى فقدان السوائل والمواد المعدنية من 
الجسم وبذلك تصبح حياة المريضص في خطر. وهنا يجب إستشارة 
الطبيب في الحال. أما الاسهالات التي لا تؤدي الى تاثير ملموس على 
المريض و حالته الصحية العامة وى تحت على مدن المثال بعد تناول 
الثم راب البارد 1 وتناول غذاء غير بل كما يحب » أو في حالاات الاسهال 
الأخرئ البسيطة تستعمل لها بعصس الأدوية البيتية التالية : 


أوراق العليق : 

تؤخذ ملعقة شاي من أوراة ق العليق المجففة وتغمر بكوب من الماء 
المغلى. 

تغطى وتترك .لتنقع قليلا. 

يصفى المغلي ويشرب على جرعات. 

يمكن شرب عدة أكواب في اليوم وعلى فترات متفاوتة. 


دنا 


ب تَغص 0 لتنقء هد ١‏ تيلمو الال 
5 0 2 له 1 7 د 
/ المي يي 

2-6 ب م بترم . 7 
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عرعر : 72 

توؤخذ ملعقة شاي من حب 
العرعر» ثم تغمر بكوب من الماء البارد. 
درجة الغليان» ثم يواصل الغلىي على نار 
هادئة والاناء مغطى» ولمدة ه دقائق. 
٠‏ دقائق» ثم يصفى ويشرب. 


قشر البصل : 
توخد قبضة من قشر البصل وتغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تؤخذ عن النار وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 
يقسم المغني الى ؟ ‏ “9 أجزاء ويشرب على عدة مرات في كل 
مرة جزء. 
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التهاب الأصابع : 


يحصل التهاب الاصبع عادة ف خلال عدوى بكتيرية تصيب الاصبع 
أو ورم. العناية التامة هنا ضروريه وذلك للحيلولة دود تمرح الاصبع او 


حمام البابونج : 
لالتهاب الأصابع يستعمل حمام البابونج عدة مرات باليوم» وذلك 
يجب تغيير المغلي عند كل مرة. 


حلبة : 

يوخد 8 ملاعق شاي من 
بزر الحلبة المسحوق أو المطحون, ثم 
يغمر بقليل من الماء المغلي حتى يتكون 
موروض بين الفوام, 

يوضع على الاصبع ساخنا بقدر 
ما يتحمله المريض» ويثبت عليه على 


تكن البو 


هم 


5 | هَِ 5 2 2 . 5 5 5 
يترك على الاصبع مدة مناسبة لياخذ مفعوله. وتكرر العملية عدة 


را 


أوراق لسان الحمل السنانى : 
: / 0 7 

هو مذكور اعلاف ينصح امعان 
كمادة أوراق لسان الحمل السنانى؛ 
فهى مفيدة جداً لذلك : 

لزغت كاب ا أرراق مرو سان 
الحمل السناني» ثم توضع فترة قصيرة 
فى ماء مغلي . 

جد لزعي اوزاف ف الستلين 


5 ِ ' 7 ا 
فوقه بقطعة من الشاش. 


نا هذه الكمادة تاخذ مفعولها لمدة عدة ساعات. 
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دمل الااصبع : 


اذا ما تتطور التهاب الاصبع الى قعل ممع باسمتعمال حمام البابونج 
وكمادة الحلبة كما هو مذكور اعلاه ( أي كما في الوصفات الموج دة 
في موضوع : اصبع : التهاب الأصابع ) ولكن هنا لليد بكاملها. 
وبالاضافة الى ذلك فإنَ وصفة الطين الطبي أدناه لها مفعول جيد. 


كمادة طين طبي : 

يؤخذ قليل من الطين الطبي ( باع في الصيدلية ) ويضاف له قليل 
من الماء ويحرك معه بحيث تتكون لبخة ثخينة. 

توضع اللبخة على الاصبع الملتهب بسماكة سنتيمتر. 

ايثبت بقطعة من الشاش» وتترك اللبخة لتاخذ مفعولها مدة تتراوح 
بين ساعه وساعتين. 

تعمل هذه اللبخة عدة مرات باليوم. 

أما اذا ازداد الدمل سوءاء أو لم يحصل له تحسن ملحوظ عند 
استعمال العلاج بطريقة جيدة؛ فتصبح معالجة الطبيب ضرورية؛ لأن الدمل 
اذا ما نزل في الاصبع بعمق يمكن أن يؤدي الى التهاب عميق أو حتى الى 


7ع" 


اكزيما : 


الاكزيما أو الحزاز مرض جلدي غير قليل الحصول. و كثيرا ما يحدث 
ف اللداية يه 1 لانت الاى الم: من د ماه 
١كثر‏ الاحيان 5 الحساسية والتي ما تان العلب عاجرا عن معر فه اسبابها 


مم ات نك اذاه يذج . الراء ها 
بعا. و بعص النظر عر دلت يمحن أن تعالج الا كزيما م الداحل والخارج 


3-2 


باستعمال احدى الورصفات التالية : 


شاي الأعشاب : 
يعمل مزيج للأكزيما من الأعشاب التالية : 
١‏ ملعقة أكل مريمية 
ه أغصان صغيرة من الزعتر البري 
١‏ ملعقة أكل من حب العرعر المسحوق 
تتخلط جسم المقادير و تغمر 2 ا من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تغطى وتترك تنشع لمدة ٠١‏ دقائق. 
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فل الة غلث الألو ان : 
مغلي لبنشسسج كلت الالواد : ' 
تت بو خد -؟ غراما من ازهار البنفسج مثلث لوال ( مث 
الثالوتث ): 2 تغمر بنتصف قر ماء مغلي . 


عد تاك عشم هيلة “دكات 1 دقاتة 0 نه ل 
ترك م ل 2 06 ب نصقّى 
سح يشر ب المغلي بين وجبات الطعام. في كل مرة أكون 


توضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلي لمدة ٠١‏ دقائق. 


َه يصمى ويستعمل على شكل كمادة. ( لكيفية استعمال الكسادة 


بي 


ا 2 ١ 1 : 0 ٠.‏ 5 
9 اجء 0 201 هت حجري في ممه مع 0 0 عمسا ا تت لهو الحصة الع 


4 
سم الة حل © © ؟ مم ا بت - ام 1-2 
ّ-- - 10-3 
١ 57 2‏ 55 ل 
أنه 6 ١‏ 1 م ١‏ 01 | 
20 ب وحور . ع نهم بمقد!؛ مر لل 


يواصل الغلي على نار هادثة جدا والقدر 
0 يملى حخوص الحماء بالماء الدافى. 
يصمى مغلي أوراق الجور ويضاف لماء الحمام يحاك معه. 
يجلس 86 هذا الحمام لمدة ١١‏ دقيقة. 
يمفضل بعد ذلك عدم التنشيف رك الماء ينشف لو حده 1 ينشف 


بخفة قدر الامكان. 
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الرعاف غالبا ما يكون غير ذي أهمية» ويحصل في أكثر الأحيان 
للأطفال الذين يضعول أصابعهم في أنم نوفهم» 1 وا للدين تكون وليف أنوفهم 
المخاطية رقيقة أو جافة. الرعاف لدى الكبار يمكن أن يكون علامة 
لتصلب الشراي ل و ارتفاخ ضغط الدم أو اعتللال الكبد 

على الدين يعانود من 1/ أر عااف بكثر ف و بعخ ن النظر عن العمر. عليهم 


أما الحالاات البسيطة فان الوصفات التالية القت جدارتها لها : 


منديل مبلول وبارد : 
سجر ع جور سارل جما ار وبري لان زر ا 
ثم تؤخذ قطعة قطن وتغمس بماء بارد وتوضع في فتحة الأنف التي 


شل مها اندم 
بهذه الطريقة يمكن في الغالب التوصل لوقف الرعاف في خلال 
فترة قصيرة. 


انل مجم طريية المنديل السابقة الذكرء فغالبا ما ينفع استعمال 


“7 


طريقة الخيط و 
خيط مطاط ويلف حول اصبع احدى اليدين؛ 
و ذلك لاعاقة جريان الدم بعض الشيء. ولذا يسمح بشد الخيط أو المطاطة 
قليلا . 

حا الافدافة لدللة يريط ساعد اليد الأخرض درام فعاف أو مااغاية 


قلق 

بعد ١‏ "8 دقائق؛ ولحد أقصاه خمس دقائق وليس أكثر يجب 
حل الخيط والحزام. 

( ملاحظة هامة جدا : احذر أن تزيد مدّة الربط عن خمس دقائق في 
اي حال م. الاحوال فإن ذلك فيه خطورة بالغة على الاصبع والساعد 

3-2 و 3 دن مه 2 و 

المربوطين ) 

دمن خلال هذه العملية تزيد المواد الغ تساعد الدم على التخثر. 


وبدذلك يتوقف الر عاف. 


توحد ورقة طارزجة ونظيفة من عشبة دائم الخضرة (وتسمى 


أيضا : قضاب صغير/ ونكا ). ثم تدعك قليلاً وتبرم. 


5 : 3 5 00 أ 
حم ةم 2 فتحة الاانف الح يسيل 


و 


مكنا الدم. 
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ماء الملح : 
جد فك ٍ-- 5 
نو ملعمة كبيرة من الملح وتذو : 5 
يستنشة ه زا !١‏ ل دس 
يستنشق في هذا الماء عدة مرات. 5 
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ببحة الصوت 


البحة تنشاً في أكثر الأحيان بسبب اجهاد الصوت. وكذلك أيضا 
الوصفات التالية : 


بقدونس مع الحليب : 

تو خخل ملعمة شاي من عصير البقدونس» والمعصور طازجا من 
أوراق وأضلاع البقدونس. 

حت يعاق هذا انير لزاني سنن النطلني اسان مشر لك كونة 


جيدا. 


يشرب فاترأ على جرعات. 


عصير الملفوف : 
عصير الملفوف دواء جيد أيضا لبحة الصوتء ويعمل كالتالي : 
يؤخذ نصف كوب من عصير الملفوف المعصور طازجاء ثم 
تضاف له ملعقة كبيرة من العسكى ‏ 
يحرك عصير الملفوف مع العسل جيدا ويشرب على جرعات. 


تفن 


غافث : 

كلك نمقاني: لاقت تياد اليس ومس علي الكل قركر 1ل وين 
كالتالي : 

توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 

بع تلد لتنقع مدة 2 ١‏ دقيقه لم يظفى: 

يستعمل فائرا للغرغرة عدة مرات باليوم. 


عصير الكرفس : 

اذا استعمل عصير الكرفس الطازج 
على شكل غرغرة. ولعدة مرات باليوم, 
يودي اج <النى امتجون فييد اكد 


الح 


حشيشة الدينار : 

وينصح أيضا عند كمه الضورت باتغيال. ححضة الدسان ومن 
أيضاً : جنجل شائع ) وتعمل كالتالي : 

تؤخذ حفنة من حشيشة 'الدينان» ثم تغمر بنصف ليتر ماء بارك: ” 
توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 


تترك لتنقع مدة ه ١‏ دقيقة» ثم تصفى. 
يسمتعم[ المغلي على شكل غرغرة عدة مرات باليوم. 
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فجل الجمال : 


لمعالحة البحة م. الداخا يستعما 


أيضًا مغلي فجل الجمال ( ويسمى 
أيضاً : حشيشة الثوم )» والذي يعمل 


ع ف عاب 0 0 حٍِ 
به جل مرلعمهةه ممرراة ا هما تيسيية 


أمراض البروستاتا 


أمراض البرو ستاتا التي تحدث من جراء أورام ليست خبيثة؛ والتي 
تودي ل لفسيية تضبيق البرو ستات و مجرى البول. ولب لعي وحدوة هر 
القادر على تحديد ووم اذأ كان خبيثاً أم غير خبيث )» هذه الأمراض التي 
1" ا واحدة من أكثر الأمراض ال في بعلي متها 
/ لر جال؛ والتي كثيراً ما يقال عنهاء بصورة خاطئة انها تق لبرو ستاتاء 
ل بكثرة بضرورة التبول لاحن الليل) 
وكذلك صعوبة تدفق اللول الاي يصبح بعل الررمن 57 عند ظهور هذه 
العلذننات يحين: أن يعرف يان البروستاتا غير سليمة. 


وبما أله ومع الزمنء يمكن حدوث التهابات في المجاري البولية 
وفي الحالات الصعبة يمكن أن تؤدي الى حصى الكلى ينصح بمراجعة 
الطبيب وبدون تاخير. الوصفات التالية لها مفعول مساعد ( بالاضافة 
لوصفة الطبيب وبعد موافقته ) ضد أمراض البروستاتاء والتي يجب 
استعمالها لفترة طويلة وبإنتظام. 


حشيشة الملكة : 


وتغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 


توضع على النار الخفيفة لغاية الغليان» ثم تؤخذ عن النار في 
الحال. 

تغطى وتترك لتنقع همدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب كوب مرتين في اليوم وذلك بين وجبات الطعام. 


ملفوف : 
الملفوف يخفف من الام البروستاتا الحادة أو من التهاباتهاء ويستعمل 
كالتالي : 
تؤخذ بعض أوراق الملفوف النظيفة؛ ثم تنزع منها الأضلاع. 
تدق الأوراق قليلاً بنشاب فرد العجين حتى تصبح خشنة الملمس. 


توضع هذه الأوراق على أسفل البطن بسماكة طبقتين الى ثلاث 
طبقات. 


لد مع ال 5 

لقد اثبت أخيرا بطريقة علمية بان بزر القرع له مفعول جيد ضد 
أمراض البروستاتاء والتي تحتوي على مواد لها مفعول يساعد البروستاتا 
على القيام بعملها بشكل جيد. لذلك ينصح للرجال بأكل قليل من بزر 
القرع يوميا. 


يض 


احتراق البشرة من حرارة الشمس :ل 


لاحتراق بشرة الذراعين والساقين من جِرَاء تعرضها لأشعة الشمس 
الشديدة وبكثرة والتى ““كاقت ا خاصة في أوقات الحصاد 

ن يستعمل لها وما زال يستعمل الأدوية المأخوذة من الطبيعة. والتي 
0 وتهدئها وفى نفس الوقت. فهى جيدة للعناية بها. 


مدادة : 
تؤخذ حفنة من أوراق المدادة ( وتسمى أيضا : عشق )) ثم تغمر 
ايف أن تبرد توضع على البشر شرة المحروقة من الشمس 
هذا العلا ج جيد أيضا للبشرة التي حرقتها ا خاصة بشرة 


زيت الأعشاب : 
زيت الأعشاب علاج سهل الاستعمال لاحتراق البشرة من الشمس 
الل ا 0 
متناول اليدء ويعمل كالتالي : ١‏ 
يؤخحذ ٠٠١‏ غراماً من أزهار الزوفاء ثم تغمر بئمن ليتر من زيت اللوز 
العو 
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تترك لتأخذ مفعولها لمدة 4؟ ‏ 48 ساعة وهي في وعاء مسلود 
يصفى ويحفظ للحاجة في قنينة زجاجية غامقة اللون. 


زيت البنفسج العطر : 

ريت البنفسج العطر علاج جيد مهدى للبشرة. وبالاضافة لذلك فهو 
ايضا جيد للعناية بالبشرة و كذلك له رائحة طيبة) ويعمل كالتالي : 

توخد حفنة من أزهار الببفسج العطر وتغمر بربع ليتر من ريت 
اللوز الحلو. 

يوضم في وعاء ويحكم سدّهء ثم يترك لينقع مدة أسبوح. وفي 
مكان معتم . 

يصفى وتعصر الأزهار» ثم يوضع الزيت في قنينة غامقة اللون وتسد 
باحكام» وتحفظ لوقت الحاجة. 

عند الحاجة تدهن البشرة بقليل من هذا الزيت. 
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البواسير 


البواسير هي توسع في الأوردة» وتكون إمَا داخل عضلة الاغلاق 
( العاصرة ) في الشرجء وإمّا خارجها. 

تكوّن البواسير يعود في أغلب الأحيان لضعف ورائي في الأنسجة 
الضامة؛ علما بِأَنْ كثرة الامساك, الجلوس الطويل والغذاء السيّئ يساعد 
على ظهورها. 

الشيء الجوهري الذي يجب على مرضى البواسير مراعاته هو الاكثار 
من أكل الفواكهء السلطة والخضار. وكذلك الطعام المصنوع من الحبوب 
الكاملة ( أي الحبوب غير المقشورة وغير المنخولة ). وذلك لأنّ الألياف 


الموجودة في هذه الاغذية تعمل على تليين البراز» فهي لذلك ضرورية 
لتفادي الامساك. 


أما الأغذية المصنوعة من الطحين الأبيض وغيرها من المواد 
الكربوهيدراتية المكررة فينبغي أن تؤكل بكميات قليلة جداً. 

يسبب البزارٌ القامي الاما شديدة عند التبرز ويمكن أن يؤدي إلى إدماء 
البواسير. لذلك ينبغي على المريض استعمال احدى الملينات اللطيفة» مثل 
سكر اللبن ( لاكتات ). كذلك بالتغذية السليمة؛ الحركة الدائمة والعلاج 
المناسب» كما في الوصفات أدناه» يمكن القضاء على البواسير في 
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الحالات الخفيفة منها. أمَا الحالات الأشدّ فيمكن. وعلى الأقل؛ تخفيف 
عزنها :نا الاك التراسي "الشية ناذا ل ليا امن مك4 الطرنيه. 


كيس الراعى 

0" عشبة كيس الراعي؛ ثم تغمر بكوب من 
الماء البارد. 

عه لاقن لها ٠‏ زهرات بابونج» ثم يوضع الجميع على النار لغاية 
الغلياك. 

تترك مغطاة لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 

ديشرب كوب ” هرات يومياء وذلك بين وجبات الطعام. 


شاي الأعشاب : 
١‏ ملعقة شاي مريمية 
١‏ ملعقة شاي ملأى لحافتها من الخبازة 
ملعف عا لان العافيا ع لاسا داف ال ره 
ع توظية عدوا الأعهاتت افع إناءة لم ا تعن كوت سن الماع الساعدي» 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 
يشرب كوب من هذا الشاي مرتين 0 
في اليوم وذلك بين وجبات الطعام. 


لاميون أبيض 
تو نخد ملعقة اكبيرة من عشبة 
اللاميون الأنين ( م#يسمى أبا 


فراص اخاجي )+«الم : تعبر يكرنيه بدن 
الماء النارة: 


5-2 تو صع على النار لغاية الغليان. 


١ 


نترك لتنقعم مدة ٠١‏ دقائق» ثم اتصدى: 


شاي الدبق : 

تؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من عشبة الدبق ( وتسمى أيضا : 
هدال ) ثم تغمر بكوب من الماء البارد. 

توضع على نار هادئة لغاية الغليانء.ثم تؤخذ عن النار في الحال؛ 
ولا تترك حتى تطبخ. 

يشرب ١‏ 5 كوب في اليوم ولك بين وجبات الطعام. 

ملاحظة : يمنع شرب أكثر من كوبين من شاي الدبق يوميا. 


عندما تكون البواسير ظاهرة» أي خارج فتحة الشرجء يستعمل لها 
بالاضافة لوصفات الشاي المذكورة أعلاه حمام الجلوس لكالي. 

د توخد حفدة و3 أوراق المدادة ان أيضا : عمشق ) 

دك في المساء لتنقع حتى الصباح. 

توضع على النار وتغلى قليلاء ثم تصفى. 

يضاف لهذا المغلي قليلا من الماء البارد بحيث تصبح درجة 
حرارته مناسبة للجلوس فيه. 

يجلس في هذا الحمام مدة ٠١‏ دقائق أو حتى يبدأ المريض الشعور 
ببروده الماء. ' 

للتخفيف من الحكة أو الحرقة على البواسير الخارجية يمكن دهنها 
بقليل من الزبدة الطرية. ظ 
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انتحباس البول : 


0 


المحباس أله 9 يحدث احيانا مصاحيا لمراص البرو ستاتاء م 000 


١ 
5 . ك 0 5 6ل 5 3 ا‎ 
تخلة اله عل .. .سنا “المقا! قن دق اق ازققات الاغعقية المكاطية المتسنن فن:‎ 
0-4 5 1 ددا > سا ع ذه 3-4 ذا ود عد‎ 0 
ع‎ «2 

1 الكت ٠‏ 6 أذ ةا لنتاف إنن ارت إصادم ا 
لبراد ومن لوال بير 8. كم ويمح.ى ال يحول ليك منما ب حرى. ولحي 
6 7 * 

0, 1 0 ٠. 
يجب أن يحندها الطبيب. انحباس 9 يحب ال يهم به جيدا. لللن'‎ 
رٍ البووال د‎ 
| إي|‎ 2 - ١ م(‎ 5 1 5 0 5 
على الم يط . مراجعة الصبيب. فى الحالات البسيطة لانحباس الحقان‎ 
كه لكين تاك «الدادة‎ 
١: لمات اسرثعما لو صم‎ 


بت نو صع على اسفل البطن طبقتان 


او زلااث طبقات من هده الاوراق ولمدة ساعتين. 


تغير الاوراق عدة مرات بائيوم أو تترك على المكان طيلة الليل. 


/ 


اكليل بوقيسي : 


ال نو خد ملعمة الوراة من الا كليل البو فيسى و بعمر مكو 0 ن الماء 


6“ 
0 »> ش 5 0 أداء إلا .أةه !ا ات | ع |اء 
عيدال الحرر ( يمصكدل بهده العيادال : عناشق الصغي 6 والر في 


مغلي حب الشمر : 

تخد ملعقهة شاي من حب 
الشمر وملعقة شاي من حب العرعر 
ويدق الجميع ناعما 

تغمر بكوب كبير من الماءء ثم 


نو صع على النار لغاية الغليان. 


حشيثة الملكة وطرخشقون : 
وجذور عشبة الطرخشقون المفرومة وتغمر بكوب من الماء الساخن. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى المنقوع ويشرب كوب  "‏ 58 مرات باليوم وذلك بين 
وجبات الأكل. 


مغلي البطباط 
بالنهاية 8 النصح باستعمال مغلي عشبة البطباط» وذلك كالتالي 
تؤخذ ملعقة كيرة “طن عهية البطاك(:وتسس. أيضًا جنجر ) 
وتغمر ات لا 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ١6‏ دقيقة. 
يشرب كوب مرتين في اليوم. 


البول الزلالي : 


الزلال في الول بتحفال من خزراء يتان الكلي االنائج عن الال 
وظائف الكبد. ويمكن ايضا أن يحدث الزلال بسبب امراض أنسجة 
الأعشاب الطبية التي تؤخذ على شكل شاي ولها مفعول ضد البول 
الزلاني. وهنا أبقيا ينبغي أن يستشار الطبيب للموافقة على استعمالها. 


شاي قشر الفاصولية : 
طوال الليل 

حاف الصباح توضع على نار هادئة لغاية الغليان؛ ثم تغطى وتترك 
لتنقع مدة ١5‏ دقيقة. 


يشرب الشاي على دفعات خلال النهار وفي كل مرة كوب. 


مغلي العرعر والطرخشقون : 
تخد ملعقة شاي من حب العرعر المسحوقة, وملعقة شاي من 
جذور الطرخشقون المفرومة؛ ثم يغمر الجميع بكوب من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
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.يشرب كوب بين وجبات الطعام © مرات. باليوم. 


مغلي أعناق الكرز : 
ديو خذ "٠.0‏ غراماً من أعناق الكرز ( أعناق الكرز : العيذان الدقيقة 
التي بين الشمر والفروع ): ثم تغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب خلال النهار على عدة مرات وفي كل مرة كوب. 


مغلي الوزال : 
المغلي. 
عاك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب 5 * أكواب خلال النهار وعلى فترات متفاوتة. 


7ع 


لاسا 


بعد يوم مضن ومتعب يحتاج الانسان أن يأخذ قسطا من الراحة: 
وكثيرا ما يكون العلاج ضرورياً. فالانسان اليوم قد تغير عن انسان 
الأمس. فأصبح يتعرض للغضب والتعب وفرط التوتر والانفعال أكثر بكثير 
مما كان يتعرض له في الماضي. ولذلك ينصح باستعمال أحد الآدوية 
التالية * 


حمام زهر الزيزفون : 

حمام زهر الزيزفون جيد ويساعد على الراحة. ولعمل هذا الحمام تتبع 
الخطوات التالية : 

يؤخذ 5851 قبضات من زهر الزيزفون وتوضع في اناء» ثم 
يصب عليها ” ليترات ماء ساخن. 

يغلق الاناء ويترك زهر الزيزفون ينقع لمدة نصف ساعة. بعد ذلك 

يضاف ماء زهر الزيزفون الى ماء الحمام ( البانيو ) ذات در جه 

يجلس في هذا الحمام مدة ١٠١‏ دقائق. 

ينشف الجسم ثم يرتاح المريض لمدّة نصف ساعة. 


م 


حمام الحشيش المزهر : 

هذا الحمام يساعد على الراحة ويعيد النشاط للجسم في ان واحد. 
وكذلك هو مفيد جدًا عند شعور الانسان بأنه قد أصيب باليرد ( لفحة 
هواء ). ولعمل هذا الحمام : , 

يؤخذ ١/١‏ كيلوغرام يمن الحشائش في وقت الازهار. 

توضع الحشائش في قطعة قماش وتربط» ثم توضع الربطة في قدر 
ويصب فوقها ؟" ” ليترات ماء. 

تضاف محتويات القدر الى ماء الحمام ( البانيو ) على أن لا تكون 

يجلس في هذا الحمام مدة ٠١‏ دقائق» ثم ينشف الجسم. 

أفضل الأوقات لعمل مثل هذا الحمام هو قبل النوم هباشرة. 
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الغا ليل 


الجند 0 كثير أ 5 تعود 1 ا من جديد ومن تلقاء تنفسهاء 
لذلك يعتقد بأن هذه الثاليل يمكن أن تكون قد حصلت لاسباب نفسيه . 
وما عدا ذلك فان الوصفات التالية لها مفعول حسن للتخلص من هذه 
الأوراة: غير الفيفقة :ذلك لأنها غير جميلة الحلطن. 


ربط الغاليل : 

هذه الوصفة ينصح باستعمالها فقط اذا كانت الثاليل غير منبسطة. 

يؤخذ خيط على طيتين» ثم يربط على التألول ويشد الربط بحزم 
جيدا. 

الس ينيغي أن كون التقط ملامنا للجلد ( أي ربطته في نهاية 
التألول ) كما ويجب أن يشد الخيط على التألول جيداً مع ملاحظة عدم 
جرح العألول. 

يبقى الخيط على ٠‏ الثالول هكذا حتى يسقط لوحدم وذلك لا 
يستغرق أكثر من عدة أيام. 


عروق الصباغين : 

لعآية الآن ألعه تعة عروق. 'الضباغين (١‏ وتسدى: أيضا : بقلة 
الخطاطيف )» حسب التجربة جدارتها ضد الثاليل. ولكن هنا يحتاج الى 
دمعة النبتة الصفراء اللون» والتي يجب وضعها على الثألول في الحال؛ أي 
بعد قطف عود من هله النبتة ثم رك هذه الدمعة تنشف على التألول. 

هذه العملية تكرر يومياً ولمدة اسبوع» ويفضل أن يكون ذلك عند 
مغيب الشمس. وعندما تنتهي هذه المدة نكون فد حصلا عادة على 
المطلوب. ( أي بذهاب التؤلول ). 

ملاحظة : عصير نبتة عروق الصباغين سام لذلك لا ينبغي استعماله 
ظرف كان. 

وعند عدم التمكن من استعمال الوصفات التي ذكرت انف ينصح 
بتجر به الوصغات التالية : 


ازريون الحدائق : 

تدعلك الثاليل يوميا بعصير نبتة 
رنوت الحدائق:. وغرزلة: عليها لشت 
لوحدها. 


1 

و 1 2 
يؤخذ فص ثوم ويقسم الى قسمين» ثم يدلك به الثالول. 
حنذرك ماء الثوم على الثالول حتى ينشف. 


كتباث الحقول : 
مسحوق كنباث الحقول ( ويسمى أيضا : ذنب الخيل ) علاج جيد 


ه١‎ 


للثاليل ‏ اذا سف ( تناول عن طريق الفمَّ أكلاً ). ما عدا ذلك فقد اثبعت 
تجارب حديئة أن هذه النبتة تحتوي على كثير من حامض السليسيك» 
ولوذا لشاف ففول كير على الأسية لفان إن عامط سياه 
هو أحد مركبات العظام؛ الشعر والأظافر» وهو يساعد الخلايا على 
الاحتفاظ بالماء» ومن خلال ذلك يساعد على المحافظة على مرونة 
الأنسجة الضامة. 

لذا فإن استعمال مسحوق نبتة كنباث الحقول الجافة لفترة ما يساعد 
على التخلص من الثاليلء وذلك كالتالي : 

تؤخذ ملعقة شاي من هذا المسحوق وتخلط مع قليل من اللبن 
الزاقج أو الهريق: 


تؤخذ هذه الوصفة بعد الأكل مرتين في اليوم. 


ه١‎ 


التجهاب تجويف الجبهة : 


استنشاق البخار من مغلى الأعشاب التالية : 


حشيشة الرمد : 
يوضع على النار الخفيفة لغاية الغليان. 


يواصل الغلي ه ل ١١‏ دقائق» ثم يصفى. 


مرزنجوش : ٍ 
تؤخحذ ملعقنان كبيرتان من المرزنجوش ( ويسمى أيضا : 
مردقوش ) وتغمران بربع ليتر من الماء المغلي. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يستعمل للاستنشاق. 


توٌخذ ملعمتان كبيرتان من جدور الخطمي المفرومة وتغمران 
بكوبين من الماء. 


ازنك 


تترك لتنقع مدة نصف ساعة؛ ثم توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 

يغطى ويواصل الغلي مدة ه دقائق. 

يوٌخذ عن النار ويترك لينقع مدة ٠١‏ دقائلق. 

يصفى ويستعمل للإستنشاق. 

بالاضافة لذلك ينصح باستعمال حمامات للساعدين مرة أو مرتين 
باليوم وذلك يساعد على تحسين الدورة الدموية في الوجه. ويستعمل 
ذلك بتغطيس اليدين والساعدين لغاية ا ا 
درج سراره ٠‏ ذرجة هكوية. بعد ذلك يواصل إضافة الماء إلى السطل 
شيك فشيئاً حتى تصل درجة حرارة الماء الى + درجة مئثوية. خلال ذلك 
يجب تحريك الأصابع باستمرار. بعد الانتهاء من حمام الساعدين الساخن 
هذا تغطس اليدان والساعدان في ماء بارد مدة قليلة» ثم تنشف. 
ينصح بإضافة مغلي شوك التنوب للماء الذي استعمل أولاً ( أي للماء 
الحار ) وذلك بغلي حفنتين 0 وعدا رك باح قي ايد 18 ريع على 
نار هادئة واضافتها لماء الحمام. أو باضافة المرزنجوش ( ويسمى أيضا : 
مردقوش ) الى ماء الحمامء ويكون ذلك بعد غلى ملعقتين كبيرتين من 
هذه النبتة مع ربع ليتر من الماء وتصفيتها ثم اضافة مائها الى ماء السطل 
الحار. 
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الجروح : 


للجروح تستعمل الوصفات التالية من مغلي الأعشاب. بهذا المغلى 
تغسل الجروح البسيطة جيدا. وكذلك يمكن استعمالها على شكل 
الى العناية الطبية. 


لسان الحمل السناني : 
تنفض من الماء وتوضع على الجروح. 
يجب تغيير هذه الأوراق عن الجروح بانتظام. 


كتباث الحقول : 

سا يؤ :+1 غرام من عندبة كتباث الحقول ( وتسنى أيضا : ذنب 
الخيل ) وتغمر بنصف ليتر ماء بارد. 

تغطى وتوضع على نار هادئة لمدة ١5‏ دقيقة. 

عندما يبرد هذا المغلى يغسل به الجروحء ثم يستعمل على شكل 
كمادة. ( عمل الكمادة يكون بغمس قطعة من الشاش بالمنقوع ووضعها 
على الجروح ). 
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0 
زترضع ناد يناء ساخن أو تفل بماء ساحن 
تهرس 5 
مريمية : 
يؤخحذ 5.0 غراما من أوراق المريمية وتغمر بنصف ليتر ماء بارد. 
تغطى وتوضع على نار هادئة مدة ١5‏ دقيقة. 
تصفى وئترك حتى تبرد. 
باوكحل اخدل | الجرح أو على شكل كمادة. ( لتحضير الكمادة : 
أنظر الوصفة أعلاه ). 


الجروح التي تشفى ببطء يمكن استعمال الغسل أو الكمادات لهاء 
ولذلك تنفع الوصفات التالية : 


دائم الخضرة : 

ديو خك 4.0 ل ٠ه‏ غراما من أوراق عشبة دائم الخضرة ( وتسمى 
ا ل 0 

توضع على نار هادئة لمدة ١‏ دقيقة. 

تترك لتنقع مثل هذه المدة ثم تصفى وتستعمل لغسيل الجروح أو 
على شكل كمادة. 


عرعر - 

يؤخذ .ه  ١٠١‏ غرام من أغصان شجرة العرعر الجافة» ثم 
تغمر بنصف ليتر ماء بارد. 

توضع على نار هادئة جدا لغاية الغليان» ثم تؤخذ عن النار. 


5ه 


تغطى ويواصل الغلي لمدة ا مك لان دقيقة. 
تترك لتنقع مدة ١6‏ دقيقة» ثم تصفى وتستعمل على شكل كمادة. 


كيس الراعي : ٍ 

حار عد :16 طزاا وى عطي كنت ارون واتقتدر متمت لتر ناد 
بارد. 

تترك لتنقع مدة ساعة. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

توحد عن النار ا لتنقع مدة ١60‏ دقيقةغ) ثم يصفى المغلي 
ويستعمل لغسل الجرح أو على شكل كمادة. 


الجروح الملتهبة والمتقيحة ينصح لها باستعمال الوصفة التالية : 
لبخة بزرر الكتان : 

يؤخذ قليل من بزر الكتان ويطحن. 

يضاف له قليل من الماء الساخن ويحرك معه. 

يوضع دافا على الجروح وعلى شكل لبخة. 


يغير عدة مرات باليوم. 


ام 


إحمرار الجلد 


إحمرار الحلد غير الحاد والذي يكون على مكان صغير من بشرة 
الخدّين أو على الأنن أ و الجبهة أو و الذقن» مع توسع في الأوعية ( احمرار 
الأوردة ) والتي غالبا ما تحدث في كن ابعاخرة هو كر لعزا ايكون أنيارها 
أمراض المعدة ولا معاءة :ا لامسالك ‏ او اتير الحرارة. كي لا تتضاعف هذه 
ة ينصح بتجنب الحمامات الشمسية او حمامات البخار والامور التي 
تنشط الدورة الدموية بصورة كبيرة مثل الكحول. لذلك هناك بعض 
وصفات الاعشاب المفيدة والتي تستعمل للغسيل أو على شكل كمادات. 


مغلي ثمر الزعرور : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من ثُمر الزعرور الأحمر والمدقوق ناعماء ثم 
يغمر بكوب من الماء البارد. 
يترك لينقع مدة نصف ساعة» ثم يوضع. على النار لغاية الغليان. 
يغطى ويواصل الغلي لمدة ه دقائق وعلى نار هادئة. 
يترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق أخرىء ثم يصفى ويشرب. 


مغلي اوراق زهر الورد : 
تؤخذ حفنة من أوراق زهر الورد غير المرشوشة بمواد كيماوية» ثم 
تغمر بربع ليتر من الماء الساخن. 
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رك تنقع مدة ١5‏ دقيقة. ه تصفى ويشرب المغلى. 


مغلي أوراق العنب : 


5-7 تو خمل حفلة من اوراق العنب و تغعمر بربع تور من الفاء الغاة. 


توضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلى على نار هادئة لمدة 
و ١ 5 -4 ١‏ «مى 5-5 


توؤخد حفنة من ازهار زهر الزيزفون وتغمر بنصف ليتر مد ماء 
المطر . 
و 
ا : ل دك حل إأع اياج 5 : 
د 2 وعاع فخاري. ثم تترك لتنقع مدة يو مين . 


يغلى كنياه حتى يصبح دافئا ويستعمل على شكل كمادات. 


الحروق الجلدية من الدرجة الثالئة» والتي تؤدي الى تفحم الجلد أو 
موت الأنسجة بحاجة ضرورية لتغطيتها بقطعة شاش معقمة والإسراع 
بأقصى ما يمكن الى الطبيب أو المستشفى. أما الحروق من الدرجة الأولى 
والتى تسبب احمرارا أو آلاما للجلد فقطء أو الحروق من الدرجة الثانية 
والتي يتكون من جرائها فقاعات ملأى بالماء يمكن أن يعالجها الانسان 
بنفسه في أكثر الأحيان. 
زبدة : ٍ 

الحروق الصغيرة الني تحدث أحيانا أثناء الطبخ ينصح لها بأخذ قطعة 
من الزبدة ودهنها بها. 


ماء جار 0 

الحروق المؤلمة أو جروح الحروق ينصح لها بوضعها تحت ماء جار 
لتبريدها. وذلك بان يسيل عليها الماء حتى يخف الالم. 

لتكملة العلاج تصلح الوصفات التالية : 


بطاطا مبشورة : 
توضع طبقة سميكة من هذه البطاطا المبشورة على الجروح؛ ثم 
تغطى وتترك مدة طويلة لتاحد مفعولها. 


جزر مبشور : ار 
تؤخذ جزرة وتقشرء ثم تبشر ناعما جدا. 
يوضع الجزر المبشور على الحروق» ثم تغطى وتترك مدة طويلة 


خس : 

امن بعض أوراق كبيرة من الخسّ» ثم تغمر بماء حار حتى تصبح 
لينة . 

تؤخذ من الماء وتنفض وتوضع على الحروق ( احذر أن تكون 
الاوراق ساححة ). 


بصل : 

لحفظ الحروق من الأوساخ وللاسراع بالشفاء ينصح بأخذ جلدة 
البصل الداخلية والرقيقة جداً ( التي تكون بين كل طبقة من البصلة 
والطبقة الاخرى )» ثم توضع على الحروق الصغيرة» ونكست عليها. ينصح 
بتقشير جلدة البصل هذه باستعمال جفت ( ملقط ) معقم. 


ملفواف : 
جروح الحروق التي تشفى ببطء ينصح لها باستعمال الملفوف 
كالتالي : 

تؤخذ بعض أوراق الملفوف وتخلص من الأضلاع.. 


"١ 


تدعك قايلا باستعمال نشاب فرد العجين حتى تصبح | خحشلة 


توضع طبقه او طبقتانت من هذا الملفوف على الحروق» ثم تشبت 


2- 3 5-5 هذا العلاج ا حتى الشفاء. 


لتخفيش|ف الالم اه لعل - وه الحروىق نفع كماد زهر الللساك» 
وتستعمل كالتالي : 


كمادة ازريون الحدائق 
كمادة ونث الحدائة ق لها مفعول حيد لتخفيف / لم الحروق» 
وتستعمل كالتالي 


ع اس ل ل 
بنصف ليتر ماء ساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ١5 ٠١‏ دقيقة. 

تصة 2 6 : ة. ( لتحضير الكمادة 
يستعمل كما ذكر في وصفة كمادة زهر البيلسان السابقة في هذا 
الجرء ). 
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المهيجات المي مثيرة للشبق. منذ القدم البرائما الانسان 
0 بع ا برسم اسل لد ال ك1 نقاط لتقوية أو 


زيادة الر غبة الجنسية لديه. من اذا ما كانت الصقات التالية وحدها 
رماي ا رو 1 ؟ لاسرم ولكن الشيء 


الأكيد هو أن الأعشاب ال ا ا ا و ا 
وليس هناك ما يمنع من تجربتها. 


يانسوت : 
يم خحد غرام ( نصف ملعقة 
شاي ) يانسون مسحوق» ثم يغمر 
كرك ين الداع المقلى» 0 
يترك اليانسون ينقع قليلاء ثم ال 
يشرب من كوب الى كوبين 
يهنا 


ع يشكن تناو ل الكمية اكد كورة تمي الناسون” منفا: 
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كزيرة : 
الكزبرة» ثم تطحن أو تسحق وتغمر 
بكوب ص الماء المغلي. 

بت تعراك الكزبرة لتنفع مذة ١١٠١‏ 
دفائق. 

يصفى ويشرب كوب بعد الطعام 
"3 مرات باليوم. 


بهارات : 

من البهارات المهيجة للجنس والتي يتبغي على من يحتاج الى مهيحات 
جنسية استعمالها في الطبخ بكثرة. كما وتفضا :لت عد الأعقانب 
الطازجة بقدر الامكان. ومن هذه الأعشاب : 

القرنفل» زعتر الحمار ( ويسمى أيضا : ندغ البساتين ): زنجبيل؛ 
مريمية» زعتر بري ( ويسمى أيضأ : نمام )؛ قراص 


"56 


حبه الشباب 


حب الشباب هو مرض جلدي وعلاماته ظهور حبوب وبثور على 
الحلد, وحتى في بعض الاحيان دمامل صغير ة. وهذا المرض يظهر على 
الصدر والظهر والوجه. أسباب ظهور حب الشباب غير معروفة» ولكن بما 
أنها تصاحب الكُساص عادة يتوقع أن يكون الصينب ذا علاقة بتنظيم عملية 
الحال عند العلا ج بالادوية الكيماوية وعلاوة على ذلك بدون خطورة 
ومضاعفات جانبية. وهناك الكثير من العلاج الطبيعي لهذا المرض» الا أنه 


يجب على المريض أن لا يتوقع من هذا العلاج مفعولاً سحريأء ولكن 
يمكن القول بأن 0 كفنا يمكن أن معدت 


مفعول هذه الآدوية يتل من انينان الى آخخر لذا يجب على المريض 
عند الضرورة تجربة العديد من الوصفات التالية الذكر. 


كذلك يجب ألا ينسى بأن العلاج الطبيعي في أكثر الأحيان لا يعطي 
مفعولا سريعاء ولكن يكون مفعوله مع الوقت ومع تناول الدواء بانتظام. 
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جذور الأرقطيون : 

يؤخذ 00 غراماً من جذور الأرقطيون الجافة والمفرومة ناعمة, ثم 
تغمر بنصف ليتر ماء وتغلى على نار هادئة لمدة ٠١‏ دقيقة. 

يستعمل ذلك ككمادة. ويؤخذ لذلك منديل ناعم ويوضع في 
المغلي: ثم يوضع المنديل على حب الشباب. تغير الكمادة عدة مرات. 
وتكون مدة وضع الكمادات عشر دقائق. 


عنب الذئب : 

حواكة لعل يخلفنة :.مق. اتير “عنمي الذكتيه عابطنا 1ن علو 
ال ا ري ٠‏ 
دقائق 

ل تستعمل ا داقة 3 ا طره يقة اعفار ادا 
د اه 0 العملية عدة مرات لمدة م 
تقريبا ). 

المتبقى من المغلي يرمى و2 يستسمل لأنية. لاا يستعمل عنب الذئب 

من الداخل كطعام أو شراب يتان . عنب الذئب سام أي عند تناوله عن 
طريق الفم. 


قاع الخس : 

قناع الخس ذو مفعول جيد ضد حب الشباب» وخاصة عند استعماله 
بانتظام. وهذا القع يعمل كالتالي : : 

تؤخذ بعض أوراق الخس الخضراء» ثم يضاف لها قليل من الحليب 
قليل الدسم. 

- يغلى ورق الخس مع الحليب على نار هادئة لمدة قليلة. 

تؤخذ أوراق الخس من الحليب وتوضع على الوجه ككمادات. 
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يستلقى المريض على ظهره وتثبت الكمادات على وجهه لمدة 
٠‏ ب "١‏ ذقيقة. 


بعدها تزال الكمادات ويغسل الوجه بماء فاتر. 


ورق الملفوف الأخضر : 

لورق الملفوف الأخضر مفعول عجيب لمعالجة حب الشباب. 
و يستعمل كالتالي : 

تؤخذ بعض أوراق الملفوف وتفرم ناعمة» ثم تدق وتوضع على 
الو جه ككمادات ولمدة نصف ساعة. 


جيرانيوم عطر / ابرة الراهب ) اليابسة) 
ثم تغمر بنصف ليتر ماء وتوضع على 
النار لغاية درجة الغنيان. 

ثم يواصل الغلىي على نار هادئة 
د ولد د 

مايضفى ويستعمل على شكل. كمادات:. :(-عمل. الكشادات: يكون 
كلل اود جد رقن بسي في الملل ودر لا رف 
المنديل على الوجه أو مكان حب الشباب حتى يبرد ثم تكرر العملية مدة 
عشر دقائق تقريباً ). 
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بنفسج مثلث الألوان : 

البنفسج دواع لاع لحب الشباب» ويستعمل من الداخحل والخارج. 

يوخدذ ٠ه‏ غراما من البنفسج المثلث الألوان وتغمر بليتر ماء» ثم 
توضع على نار حامية لغاية درجة الغليان. 

يوخذ البنفسج عن النار ويترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى البنفسج ويقسم الى قسمين. , 

يستعمل القسم الاول من الداخحل شراباء وذلك على دفعات خلال 
النهار. 

ويستعمل القسم الثاني من الخارج على شكل كمادات داففقة. 
( طريقة استعمال الكمادات : راجع ما ذكر في الوصفة السابقة ). 


لسان الحمل السناني : 

عند التهاب حب الشباب الشديد؛ أو للمساعدة على الشفاء يستعمل 
لسان الحمل السناني كالتالي : 

تؤوخذ حفنة من أوراق لسان الحمل السناني وتغمر بنصف ليتر ماء» 
ثم تغطى وتوضع على نار هادئة لمدة ربع ساعة. ' 

يصفى المغلي ويخلط مع ماء الورد بنسبة ١ : ١‏ ( أي بنسبة 
عرين سن معي لجان الععدل الحتاني جره من مال الورة )0 

يوضع المزيج في قنينة نظيفة؛ ويستعمل لتنظيف الوجه به او على 
شكل كمادات. 


حب يستعمل يونا في الصباح والمساء. 
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الحصبة : 


ل 


بالشفاء منها ينصح باستعمانل وصفات شاي الاعشاب التالية : 


تخد ملعقة كبيرة من أزهار البنفسح العطر وتغمر بكوب من الماء 
الساخن. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق. 
يشرب كوب ” مرات باليوم. 
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وا 


أوراق العليق : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من أوراق العليق النظيفة الطازجة أو الناشفة» ثم 
يغطى ويوضع على نار خفيفة ليغلى لمدة دقيقتين. 
يترك لينقعم مدة ٠‏ دقائق» ثم يصفى. 
يشرب كوب بين وجبات الطعام * مرات باليوم. 


لسات الور : 

يؤخذ 40 غراماً من أزهار لسان الثور ( ويسمى أيضأ : حمحم ) 
وتغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 

توضع في إناء فخاري وتترك لتنقع عدّة ساعات. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تك لتنقع همدة ١‏ دقيمه. 

يصفى ويشرب هذا المغلي على دفعات خلال اليوم وفي كل مرة 
كوب. 
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الحكة 


الحكة التي تتسيب عل حسأاسية ضد بعص أنواع الطعام أو مواد 
التنظطيفك+ والى. كيرا ما تكون على كافة الس يمكن تخفين. خدتها 
بشكل جيد من خلال استعمال مغلىي الأعشاب» الكمادات أو الحمامات. 


شاي زهر الزيرفون : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من زهر الزيزفون» ثم تغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تترك لتنقع مدذة ه دقائق. 

يصفى مغلي زهر الزيزفون ويشرب على جرعات. 

عند الحاجة يمكن شرب عدة أكواب باليوم. 


مغلي الأعشاب: 

تؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من أوراق المريمية وملعقة شاي 
ملأى لحافتها من الزعتر البري ( ويسمى أيضاً : نمام ) وعشرة أزهار 
بابونج. 

يغمر الجميع بربع ليتر ماء ساخن. 

يغطى ويترك لينقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يشرب المغلىي على عدة مرات في كل مرة كوب. 
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كمادة الراش : 

توؤخذ ملعقتان كبيرتان من جذور الراش ( ويسمى أيضا : راسن 
طبي أو : زنجبيل شامي ) المفرومة. ثم تغمر بكوب من الماء. 

توضع على نار خفيفة وتغلى لمدة ه دقائق. 

تترك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. 

تغمس كمادة ( قطعة من الشاش ) في المغلى ثم توضع على مكان 
الحكة. 


حمام كامل : 

عند الحكة على الجسم عامة يمكن تخفيفها بطريقة هينة وسريعة 
وذلك باستعمال حمام النشا التالي : 

يؤخذ ١ 5/١‏ كيلوغرام من نشا الأرز أو نشا البطاطاء ثم يحل 
ا 0 ليتر ماء بارد. 

يضاف هذا المحلول الى ماع اللعمام. الذاف * ويجرك طعة: بحيدا: 

يجلس في هذا الحمام مدة ١١5‏ دقيقة. 

بعد ذلك يفضل عدم تنشيف الجسم ( وذلك حسب الامكانية ) 
بل تركه ينشف لوحده. 

لا تستعمل المنشفة» بل لف الجسم بقطعة من القماش التي تسمح 
بدخول الهواء للجسم ( مثل : الكتان أو القطن ). 


حمام الخل : 

حمام الخل جيد للحكة ولكن مفعوله أقل من مفعول حمام النشا 
( اعلاه ). 

تضاف ملعقة كبيرة من خل العنب الى ماء الحمام ويستحم به. 


وف 


الحمى : 


عند تقا فى درجه الحرارة ) تفيد 
لمر المصحوب بالحمى ) ار 4 1 
نل | ص ٍ : 0 ظ 
صفات شاى الاعشاب التالية كشراب 
و - 


تب اهنا 
ظ ظ لأكليل البوقيسي ( وتسمى أ 
0 0 0 
0 لمزهرة» ثم تغمر بكوب من 
اوة ملكة المروج ) المزهر 
م تترك لتنقع مدة ه دقائق. 
يم و 
تصفي تشرب محلاة بالعسل. ا 
_- 55 
عار د رن 


خد بكم ٠‏ الماء 
| 0 و كف جا لعو اي .اس 
000 ملعقة كبيرة من القنطريون» لم تغمر 
6ه نوب 1 ١‏ 5 
6 
1 07 لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
تت ك 1 ٍ 
٠ ©‏ 0 ْ ظ ظ 
1 ا باليوم قبل لاكل 


:؟ 


أوراق لسان العصفور 
تؤخذ ملعقة كبيرة من نبتة لسان العصفور وتغمر بكوب من الماء. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 
يشرب كوب من المغلي * مرات باليوم وقبل الأكل. 


مريمية وبابونج : 

تؤحذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من المريمية وا ١٠١‏ ؟١‏ زهرة 
من البابونج» ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب كوب 1 5 مرات باليوم قبل الأكل. 


هيوفارقون : 
تؤخذ ملعقة شاي من الهيوفارقون ( وتسمى أيضا : المدسية أو 
ساح ا ال ار اي 
ات ا ه  ٠١‏ دقائق» لم تصفى. 
يشراب كوب أو كوبان في اليوم. 


مريمية ورعي الحمام : 
تؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من المريمية وأخرى من رعي 
الما اوضر أيضاً : فرفين )؛ ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 
يشرب كوب محلى بالعسل © مرات باليوم قبل الااكل. 


سِ 


حمى الدريس 


مرضس حمى الدريس» كه شو معرو ف؛ هو حساسية زائدة ضد أزهار 
اللقاح؛ وهذه تؤدي الى رد فعل غير محمودء كالتهاب اغشية الانف او 
التهاب لحمية العين» وكذلك الحكة أو الرشح والعطاس بكثرة. 


قرص العسل : 

للوقاية من حمى الدريس ينصح باستعمال قرص العسل كالتالي : 

ع عد عليكا 0 وريه من ررض لسر يدوا ...و لاله (رسيوينا 
وتر كهما لتذوبا ببطء. 

يبدأ باستعمال هذه الوصفة قبل م4 ؟١‏ أسبوع من الوقت 
المتوقع لحمى الدريس وكذلك خلال مدة المرض. 


زوفا : 
الزوفا يخفف من اعراض حمى الدريس الكثيرة» ويستعمل كالتالي : 
تغطى وتترك لتنقع مدة ١٠‏ دقائق. 


يشرب كوب 7 مرات باليوم بين وجبات الأكل وبدون تحلية. 


ةا 


اكليل الجبل : 

اكليل الجبل (ويسمى أيضا : 
حصى البان ) يموي مناعة الجسم 
لذلك فهو جيد خاصة اذا استعمل مع 
الزوفا. 

تو خدذ ٠‏ غرامات من أزهار 
الزوفا و ١5‏ غراما من اكليل الجبل 


ذكرنا في وصفة الزوفا أعلاه. 


عرقي ْ 
أزهار الخزامى تهدّئ الاغشية المخاطية المتوترة من جراء حمى 
الدريس. وتستعمل كالتالي : ' 
توؤخذ ٠١‏ غرامات من ازهار الخزامى وتغمر بليتر ماء بارد. 
توضع على النار لَغاية الغليان. 
تؤخذ عن النار وتترك مغطاة لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يستعمل المغلى للاستنشاق أو كحمام بخار للرأس. 


مف 


اضطرابات الحيض : 


عند الحيض القوي أو الحيض لمدة طويلة تستعمل احدى الوصفات 
التالية : 


كيس الراعي : 

تؤخحذ ١‏ © ملعقة شاي من عشبة كيس الراعي الجافة» ثم تغمر 
بكوب من الماء الساخن. 

تترك حتى تبردء ثم تصفى. 

يشرب من هذا المنقوع مقدار 1١‏ 5 كوب في اليوم» وذلك 
على جرعات صغيرة. ( جرعة كل ساعة تقريبا ). 


أخيليا ذات الألف ورقة : 
توْخذ ملعقة شاي من عشبة الأخيليا ذات الألف ورقة الجافة» ثم 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يشرب من هذا المنقوع لغاية كوبين في اليوم فقطء وذلك بين 
وجبات الطعام. 
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مللاحظة : يحدر تناو ل المشروبات الكحولية والمهوة عند استععال 
هذا الدواء. فإِنّه قد يؤدي ذلك الى الام في الرأس. 


عند عدم انتظام دورة الحيض وعند تاخرها عن موعدها تستعمل 
احدى الوصفات التالية. والتي لها مفعول مفقيد للف 


بقدونس : 
01 نَوْ خد ملعمّتا شاي من البقدو نس 
الطازج والمفروم» ثم تغمر بكوب من 


3 530 


تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم 
يشراب كوب من هدا المنقوع 
مرتين باليوم. وذلك بين وجبات الطعام. 
يبدأ باستعمال هذا الدواء قبل 


؟ ‏ 8 أيام من موعد الحيض المتوقع. 


هريمية : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من المريمية» ثم تغمر بكوب من الماء الساخن. 
تترك تنقع لمدة ه  ٠١‏ دقائق. 
يشرب كوبان في اليوم» وذلك بين وجبات الطعام. 
يبدأ باستعمال هذا الدواء قبل الموعد الطبيعي المتوقع للدورة 
الشهرية بعدّة ايام. 


أمَا اضطرابات الحيض التي تطول مدتها كثيراء فيتبغي لذلك مراجعة 


/ا 


الطبيب. والشيء المهم لتنظيم دورة الحيض وللتخفيف من متاعبها هو 
وجني الا افق أن الام الحيض واضطراباته كثيرأ ما تكون ناتجة عن 
أسباب نفسية. ( وهنا ينبغي التتعرف على الأسباب ومعالجتها ). 


الام الحيض : 


انه ليس بالضرورة أن تكون الآلام التي تحصل عند بداية الحيض لدى 
الكثير من الشابات والفتيات» وذلك في أسفل البطن أو في الظهرء ناتجة 
عن خلل عضوي خطير عندهن؛ ولكن هذه الالام تؤثر على حالتهن العامة 
بشكل ملحوظ. هناك العديد من وصفات الاعشاب التي لها مفعول 
يخفف من حذة هذه الالام ويلطفها :: 


شاي البابونج : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من أزهار البابونج ملأى لحافتهاء ثم تغمر 
بكوب من الماء الساخن. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 

يشرب كوب 7 مرات يومياء وذلك بين أو قبل وجبات الطعام أو 
حسب الحاجة. 

يحذر تناول شاي البابونج بعد الأكل فإنّهِ قد يسبب ألما في 
المعدة. 


شاي مخلوط الأعشاب : 
تؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من كل من الأعشاب التالية : 


م١‎ 


أزهار الزيزفون» مرزنجوش ( ويسمى أيضا : مردقوش ) وأزهار 
الزوفا. 

يغمر الجميع بكوب من الماء الساخن» ثم يترك لينقع مدة 0 
دفائق. 

يصفى ويشرب كوبان في اليوم أحداهما في الصباح والآخر في 
المسايى وذلك قبل الموعد المتوقع للحيض بمذة يومين. 


مغلي النعنع والعرنجان : 

هذا المغلى مضاد للتشنج ومخفف للألم ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة شاي من النعنع وأخرى من الترنجان ( ويسمى أيضأ : 
مليسيا )؛ ثم تغمر بكوب من الماء الساخن. 

تترك تنقع مدة 5 ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب عند الحاجة. 

ملاحظة : اذا شرب شاي النعنع في المساء يمكن أن يؤدي الى 
الأرق. 


مغلي العرعر : 

مغلى العرعر له مفعول جيد. بالاضافة لذلك ( اي بالاضافة الى 
تخفيف الألم )» فهو مدر للبول» وبذلك فهو مفيد في هذه الحالة» حيث 
أنه في أوقات الحيض يحدث تجمع للسوائل في الأنسجة ( وعلى سبيل 
المثال تورم القدمين أو اليدين ). 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها من حب العرعر المدقوق. ثم 
تغمر يكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى. 

يشرب كوب من مغلي العرعر بين وجبات الطعام؛ وذلك 5 5 
مرات باليوم. 


5م 


الشعور بالخوف 


الاجهاد غير العادي وارهاق النفس أكثر من وسعها يمكن أن يودي 


وتهدثتها . 
مريمية : 

تؤخذ ملعقة شاي من أوراق المريمية الناشفة» ثمّ تغمر بكوب من 
الماء الساخن. 


تغطى وتترك لتنقع هدة ٠١‏ دقائق. 
يحلى شاي المريمية بالعسل». ويشرب كوب قبل النوم او عند 
الحاجة. 


زعرور : 
الزعرور جيد للخوف وخاصة لضيق الصدر. ويستعمل كالتالي : 
تؤخذ ملعقة شاي من زهر الزعرور؛ ثم تغمر بكوب من الماء. 
يغطى الكوب ويترك لينقع مدة خمس دقائق. 
يصفى ويشرب كوب قبل كل وجبة طعام بربع ساعة» وكوب رابع 
بال الوم 


م 


ترنجات : 

الترنجان ( ويسمى أيضاً: مليسيا ) يريح القلب ويخفف من حدة 
توتره» ولذلك: 

تؤخذ ملعقة كبيرة من أزهار الترنجان وتغمر بكوب من الماء 
السماخن. 

يغطى الكوب ويترك الترنجان لينقع مدة ه دقائق. 

يصفى الترنجان ويشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


شاي زهر الزيزفون مع صبغة الناردين المخرزني : 

شاي زهر الزيزفون مريح ومهدى, ويستعمل كالتالي : 

تؤخد ذرة من زهر الزيزفون وتغمر بكوب من الماء الساخن. 

بمدنيتر لك زهر الزيزفون لينقع مدة خمس دقائق. 

يضاف له 0١ ٠١‏ نقطة من صبغة الناردين المخزني ( تباع في 
الصيدلية ) وتحرك معه. 

يشرب كوب بعد الطعام» أو بين وجبات الطعام» أي في الصباح 
وعند الظهر والمساءء؛ وكوب قبل النوم. 


14م 


ارتفا ع 7 ءا الدم . 


بينما كان مرض ارتفاع الدّم في الماضي نادرا أصبح في السنوات 
العشر الأخيرة فوطي شعبيا. 

الْسَس رجي لقبخط :لدم المر نمع هر التعديه الحدية. وقبل كل شيء 
الغذاء أكثر من الحاجة. ويساعده. أي سوءع التغذية, أيضا الحياة المعيشية 
0 لأن 0 هذه اللفظة له في أام ٠‏ الأجداد, 
ا القلب والأوعية الدموية. 

ارتفاع ضغط الدّم يجب أن يكون دائما تحت العناية الطبية. وتناول 

لتوسيع الأوعية الدموية تفيد الوصفات التالية : 
قراص : 

يوؤخل ٠ه‏ غراما من أوراق القراص الصغيرة والطازجة؛ ثم تغمر 
بليتر من الماء. 

توضع على النار وتغلى لغاية درجة الغليان. 

تخففي درجة الحرارة ويواصل الغلي مدة  "“‏ ه دقائق. 

يترك لينقع مدة ١‏ دقيقة» ثم يصفى. 


6م 


لد يو لخد 06٠.ت‏ عرام من البقدو نس» ثم يعمر بتري من الماء. 

توضع على نار خفيفة لمدة تتراوح بين ساعة ونصف وساعتين. 
( لا تستعمل أواني الألومنيوم لهذا الغرض ). 

يصفى البقدونس ويعصر. 

كد بو خد ماع البقدو نس وتضاف له أكمية مماسة من العسل ويحرك 
| 


1 مقانيا ال افك د ل حل ف 4 واد 
المخلوط مع العسل على نار هادئة ويطبخ 


جد يوه ا البناد و سن :لماو م 


يو ضع 8 او أل زجاجيه ويحفظ كينا يحفظ 00 


6 


جيزعه بدو هذ المرري ,ا :ل بلاطل كبيرة .قي 1 


أذ 


إل الدين يعانول من 00007 ضغط ادم و سيب ارتقاعه عندهم زيادة 
كمية الدم فى / لحتسمو يعكن أن نفيك هم الوصفات التالية : 


فراولة : 

ينصح بتناول الفراولة ( وتسمى أيضا : فريز ) خلال موسمه 
وبكمية تصل لغاية للم غرام في اليوم. 

ل هيو خذ من هذه ل لساك معدلة حالية) والبافي 


قبل ٠‏ طعام الغداء وطعام العشاء. 


بقلة الملك : 
بقل الملك المستعملة كشاي تساعد 


1م 


يوخذ 55 غراما من عشبة الملك. وتستعمل لذلك جميع أجزاء 
العشبة عدا الجذورء ثم تغمر بنصف ليتر من الماء المغلي. 

يغطى ويترك لينقع مدة ١6‏ دقيقة. ٍ 

يصفى ويشرب من هذا الشاي كوب قبل الاكل " مرات باليوم. 


شا م : 

00 الطبي ممتاز غير لارتفاع ضغط الدم ويصنع من الأعشاب 
التالية : 

غراما من أزهار الزعرور. 

) دبق‎ (١ غراماً هدال‎ ١ 

٠‏ غرامات مريمية 

٠‏ غرامات وزال 

تخلط جميع المقادير جيداً» ثم تغمر بليتر من الماء البارد. 

توضع على نار خفيفة جدا وتغلى لمدة " دقائق. 

عقرك لتنقع مدة ١5‏ دقيقة. 

يصفى الشاي ويشرب خلال النهار على دفعات» وذلك بنسبة 
كوب كل مرة. 

بسبب احتواء هذا الشاي على الهدال والوزال» واللذان هما 
خطيران على الصحة اذا ما استعملا في كميات كبيرة» لذلك لا يستعمل 
هذا الشاي دون فحص الطبيب وموافقته. 


شاي زهر الزيرفون : ' 
شاي زهر الزيزفون علاج خفيف؛ وكثيرا ما يكفي لعلاج حالات 
ضغط الدم المرتفع والتي تتسبب أحيانا من كثرة الاجهاد ( التعب ). 
يؤخذ ١5‏ غراما من زهر الزيرفون وتغمر بنصف ليتر من الماء 
الساخن. 


/المم 


يصفمى ويشرب الشاي على دفعات خلال النهار وفي كل مرة 
5 


جاودار : 

ينصح مرضى ارتفاع ضغط الدم مبدئيا بتناول الجاودار ( نوع من 
الحنطة ) وبكميات وافرة» على أن لا يكون مضافاً له مواد حافظة. هذه 
الحبوب لها مفعول جيد لخفض ضغط الدم المرتفع. 

أفضل الطرق لتناول هذه الحبوب بفعالية تامة هو تناولها يومياً وعلى 
شكل مهروس كالتالي : 

توؤوخذ 5-51 ملاعق كبيرة من حبوب الجاودار وتطحن في 
المساء بمطحنة القهوة طحنة ليست بالخشنة ولبيعت بالناعمة. 

تضاف لها ؟ ‏ ”* ملاعق كبيرة من ماء النبع أو ماء معدني خخال 
من حامض الكربونيك. ٍ 

يوضع الجميع في صحن ويخلط جيدا. ثم يترك لينقع طوال الليل. 
وعملية النقع هذه تجعل حبوب الجاودار سهلة الهضم. 

في الصباح يستطيع المريض اضافة اللبن الرائب أو التفاح المبشور 


ذهب : 
الذهب علاج ضد ارتفاع ضغط الدم ولذلك بأن 
تؤخذ قطعة من الذهب وتدلك بها منطقة القلب يومياً. 


4م 


انخفاضص ضغط الدم : 


انخفاض ضغط الدم ل يعتبر ا بل العكس» فالضغط المبخفض 
سبب أسامي للعيش لمدة أطول. لذلك لا ينبغي أن يعمل شيء لرفع ضغط 
الدم بل احد مواد تساعد على تنظيم الضغط فقط. وذلك عندما يعاني 
أصحاب الضغط المنخفض من الكسل أو الشعور بالدوخة أو بالارتخاء. 


مرقة دجاج أو لحم : 
كثيرا ما تكفي مرقة الدجاج أو اللحم لاعادة الجسم الى نشاطه 
ولذلك : 

يؤخذ في الصباح أو عند الظهر كوب من مرقة الدجاج أو اللحم 
بعد اضافة كمية زائدة من الملح اليها. 


ثريدة الشعير : 

ثريدة الشعير لها مفعول جيد لتنظيم ضغط الدم لذوي الضغط 
المحم 

عا علد سدع ملاعق كت زازن سحو الفط وول طخ ساي 
القهوة. 

تضاف لها ١‏ 9 ملاعق كبيرة من ماء النبع أو من الماء المعدني 
الخالي من حامض الكربونيك. 

/4 


يوضع الجميع في صحن ويحرك جيداء ثم يغطى ويترك لينقع مدة 
5 ساعات. 

تؤخذ ثريدة الشعير في الصباح أو في المساء بعد إضافة فاكهة 
طازجة ومبشورة اليها. 


اضطرابات في الدورة الدموية 


لتحسين وظائف الدورة الدموية تستعمل بعض الأعشاب كما هي 
محضرة ادناه أو باستعمال الماء لذلك. 


بقلة اللبن : 

تؤخذ ملعقة شاي من بقلة اللبن ( وتسمى أيضا : غاليو 
حقيقي )» ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تغطى وتترك لتنقع لفترة بسيطة. 

حاتففى: وكرب 

لا يسمح بشرب أكثر من كوبين في اليوم. 


أخييا ذات ألف ورقة : 
يوخد ٠‏ غراما من أوراق وأزهار الأخيليا المجففة» ثم تغمر 
بنصف ليتر من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية درجة الغليان. 
تؤخد عن النار وتترك لتنقع مدة عشر دقائق. ثم تضفى: 
يشرب على دفعات بين وجبات الطعام وفي كل همرة كوب. 


01١ 


ورق عنب : 
لننشيط الدورة الدموية تستعمل حمامات جزئية بمغلي ور العنب 
( ور دوالي ). 
خفيفه جدا لمدة ١5 ٠١٠١‏ دقيقة. 
يصمى ويستعمل المغلى ( عند الحاجة يضاف له بعض الماء ) 
ينبغي أن لا تزيد مدة الحمام عن ه  ٠١‏ دقائق. وهذا النوع من 
العلاج يفضل استعماله عند اضطراب الدورة الدموية في الأطراف 
السفلى. 


1 


تنقية الدم : 

في الربيع وخاصة عند مرضى الجلد أو عند اختلال وظائف الأمعاء 
ينصح بعلاج لتنقية الدَّم؛ وذلك بانتظام ولمدة  *‏ 4 أسابيع وباستعمال 
النباتات الطبية التالية : 


بيلسات : 

تؤخذ خمسة أوراق من البيلسان» ثم تغمر بكوب كبير من الماء 
البارد. 

توضع على النار وعندما تغلي غلية واحدة ترفع عنهاء ثُمْ تترك لتنقع 
مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب قبل الافطار. 

أوراق البيلسان, وكما هو الحال أيضا بقشرتها تحتوي على نوع 
من حامض البروسيك»: ولذلك يحذر استعمالها أكثر ممًا ذكر. 


لرامن: . 6 بي 
يؤخذ .4 غراما من جذور القراص المنظفة جيدا والمفرومة ناعماء ثم 
تعمر بليتر من الماع البارد. 
توضع على نار هادئة لغاية الغليان» ثم تخفف الحرارة الى هادئة 


0 


فين معطاة ويواصا الغلى فناجك 


0ك 1 ا 0 أد 000 5 5 
لدايو نك عن لنار وسرت اجبعم داه 
٠‏ دقالق 


التو 9 


وه ات ه 


9 لي 
لوسلا. 
_ 1 


8 غيشفوال لو اتعين.. يكرين: اط الياء 
يو 
تلعفل لطا مه هدد ١١‏ دفالق. 
ذا 3 
3 هه : 3 5 رذ اد 
ل يصقى ويشانا لونلا © بدا ؟ همالك باليوهع صني ال يلول كوبا 
ها كما د 
علاج عدن ارك امارد الور را عشنات. التالية : بنفسج مثلث الالوان. 
الأقحران وكنات. الفح :د نين جحي ) 
بنفسج منلث الألوان أو أقحوان 
عه جود ملعقة شاي من بمغسلج شه الالوان أمه هى: الاقحرا : 0 
تعمر بكوب .من الماء المغلى. 
ع رو يك 3 رركي ٠١7‏ كز انيه اليو 
كنباث الحقول : 


5 


الخيل ) المقروم ناعما والناشف اا ثم تعمر بكوب من الماء. 
يشرب كوبان في اليوم. 


غرام طرخشقون (من العشبة كاملة» أي الورق والجذور ). 
5 غراما كنباث الحقول ( ويسمى أيضاً : ذنب الخيل ). 
0 غراما من الزعتر البري أو الز عتر الفارسي. 
اران زعدة مخز نيه. 
كرام قرافو . . 
يخلط الجميع جيدا. 
المغلي. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
تصفى» وعند الرغبة يحلى بالعسل ويشرب. 
يفضل استعمال هذا الدواء لفترة معينة ( انظر ما ذكر أعلاه من أن 
الاستعمال لمدة "ا 4 أسابيع ). 'وذلك اذا لم ينصح بغير هذا. 
يشربب 1-7 أكواب يومياً بين أو قبل وجبات الطعام. 


ا 


ضعف الدم : 


في الماضي كان يوصف للكبار الذين يعانون من فقر الدم احدى 
الوصفات ادناه. وكذلك يمكن اعتبار احدى هذه الوصفات في هده 
الأيام أيضأ كعلاج مساعد لمعالجة الطبيب لمرضى ضعف الدم أو للذين 


حشيشة الديئار : 
تؤخذ ٠١‏ غرامات من زهور حشيشة الدينار ( تسمى أيضا : 
جنجل شائع ). في المساء وتوضع في اناء من الخزف أو الفخار. 
تغمر بنصف ليتر من الماء» ثم تغطى وتترك لتنقع طوال الليل. 
تصفى ويشرب كوب قبل كل وجبة طعام رئيسية. ( أي قبل 
وجبات الطعام اليومية الثلاث ). 


فراولة برية : 
الفراولة البرية ( وتسمى أيضأً : فريز بري ) دواء جيد لضعف الدم 
( أنيميا » وخاصة للأطفال» وتعمل على شكل شاي كالتالي : 
تستعمل لهذا الشاي اوراق الفراولة البرية الطرية والمجموعة في 


وقفت الأزهار. ثم تتشق الأوراق وتترك لاستعمالها عند الحاجة. 
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تؤخذ ملعقة شاي من أوراق الفراولة البرية الناشفة؛ ثم تغمر بكوب 


من الماء. 
يوضع الماء على النار لغاية الغليان» ثم يؤخذ عن النار ويترك لينقع 
مدة خمس دقائق. 


يشرب كوب © مرات في اليوم قبل وجبات الطعام. 


صفار البيض مع العسل والحليب : 

لصفرة اللون وضعف الدم عند الأولاد والكبار وكذلك في فترة النقاهة 
تساعد هذه الوصفة : 

يؤخذ صفار بيضة نيء؛ ثم تضاف له ملعقة شاي من العسل السائل 
ويخفق معه جيدا. 

يضاف كوب من الحليب الساخن ويخلط الجميع. 

ائم تضاف ذرة من الفانيللا الطبيعية ويشرب. 


خميرة طبية : 

الخميرة الطبية ( تباع في الصيدلية ) تحتوي كما هو معروف اليوم 
على كميات من المركبات الضرورية للحياة؛ كالفوسفورء الكاليوم؛ 
المغنيسيوم والحديد» وكذلك مواد معدنية. بالاضافة الى الفيتامينات والتي 
من بينها الفيتامينات التى تساعد على بناء الدم» أي كريات الدم الحمراء 
التي لا غنى عنها للجسم. فالخميرة معروف مفعولها منذ القدم في معالجة 
ضعف الدم وللضعف عامة. 

في الماضي كانت تستعمل الخميرة الطازجة. وكان يعطى منها 
للأطفال  “‏ 4 ملاعق شاي باليوم» وللكبار ‏ ملاعق كبيرة باليوم. 

أما اليوم فتستعمل الخميرة. المسحوقة والعي تباع بعد تخليصها من 
مرارتهاء ولدلك : 


/ا6 


توؤخذ ٠١‏ غرامات رن 'الخميرة اعلى الأقل» بوتحل فى كوه 
الحليب أو من اللبن الرائب وتشرب. 


شمندر : 

الشمندر ( ويسمى ايضا : بنجر ) 
لنقوية 'الاعضاتك: ران نفس الوقت 
ا 
كبيرة ويعطى الع ع 1 سلطة. والنتي يفضا ل تناولها بدون اضافة 
الخل اليها. 

أو يستعمل عصير الشوتلن وهو افضل من السلطة وذلك كالتالي : 

يعصر الشمندر الطارزج بالعصارة الكهربائية» وعند كل مرة يعصر 
الشمندر قبل الامتفها: 

ل ع ل 0 1 لغداء واخر قبل العشاء. 


لوز وجوز : 

ينصح مرضى فقر الدم منذ القدم بأكل اللوز والجوزء والسبب في ذلك 
والذي عرف مؤخرا هو أن ون وأفضل من ذلك البندق والجوز لها 
مفعول جيد لبناء الدم» وذلك لأنها تحتوي على كميات كبيرة من الحديد 
ومواد مغذية أخرى» والتي تجعل منها علاجا ناجعاً لضصعف الدم. 
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الدمامل : 


الدمامل تفيد احدى الكمادات أو اللصقات التالية : 


طحين الشعير : 

تؤخد ؛ ملاعق كبيرة من طحين الشعير وتخلط بقليل من الماء. 

يوضع الخليط في قدر صغير ويسخن على نار هادئة حتى يتحول 
الى عجينة كثيفة ( غليظة القوام ). 

توضع العجينة ساخنة ( أي بقدر ما يستطيع المرء تحمّله ) على 
الدذما . 


يغطى المكان ونبقى العجينة على الدمل حتى تبرد. 


تقشر بصلة وتفرم الى حلقات. 

توضع حلقات البصل في فرن أو في قلاية من التفال حتى لا 
تلقصق» وتشوى أو تقلى بدون استعمال الدهن حتى تصبح ليّنة. 

يوضع البصل المشوي في قطعة شاش رقيقة» ثم توضع قطعة 
الشاش على الدمل. 


1 


بزر الكتان 

توخذ عدّة ملاعق (وذلك 
حسب ا حجم الدمل ) من بزر الكتان, 
ثم تطحن ناعمة. وتعمل منها كمادات 
لتوضع على الدماما 


كمادة كراث : 

تؤحذ كراثة أو كراثتان وتفرمان الى حلقات رقيقة. 

يوضع الكراث المفروم في قدر ويضاف له القليل من الماء» ثم 
يطبخ حتى يلين. 

يوضع الكراث المفروم في قطعة شاشء ثم توضع قطعة الشاش 


على الدمل. 


يوؤخذ قليل من الطين الطبي ( يباع في الصيدليات )» ثم يخلط مع 
قليل من ألما لماء حتى يصبح كالمعجون. 


ب يوصع المعجون فى قطعة نسميجج شفاف» ثم يوضصع على الدمل 
ويترك لمدة ساعة. 


الدمل المصحوب بألم : 
الوصفات. التألية مفيدة للدمل؛ وليس لتليينه فحسبء. بل لتخفيف الآلم 
أيضا : 


لصقة تين : 
توخل حبات من التين الجاف, ثم توضع في قدر وتغمر بالحليب. 
يوضع القدر على نار هادئة حتى يطرى التين. 


2 


تقطع حبات التين في العرضء ثم توضع على الدمل وتثبت عليه 


بقطعة من الشاش. 
حلبة : 

اذا كان الدمل مصحوبا بألم فالحلبة دواء ممتاز لذلك. وتستعمل 
كالتالي : 


يوخذ قليل من الحلبة المطحونة وتوضع في قدر ثم تغمر بالحليب. 

يوضع القدر على نار هادئه ويطبخ حتى يصبح كالعجينة الرخوة. 

توضع عجيئة الحلبة على الدمل وذلك على شكل لصقة» ثم يغطى 
المكان. 


شحم : 
في الماضي كان الشحم يستعمل لعلاج الدمل. ولذلك كان يوؤخذ 


كمادة خطمي : 
تؤخذ حفنة من الخطمي ( من الأوراق والجذورء أو من الجذور 
المفرومة والناشفة فقط ) ويضاف لها 7/١‏ ليتر من الماء البارد» ثم يغطى 
ويترك لينقع. ٍ 
يوضع الجميع في قدرء ثم يغطى ويوضع على نار هادئة جدا لمدة 
٠‏ دقائق. 


يثبت الخطمي دافا على الدمل وعلى شكل كمادة. 


لسان الحمل السناني : 
لسان الحمل السناني له مفعول ضد الالتهابات ويشفي الجروح؛ 
ولذلك يستعمل للدمل بعد فتحه وخروج الميح منة. ولذلك : 


٠١5 


تؤخذ بعض أوراق لسان الحمل السناني بعد غسلها وسحقهاء ثم 
تيت على الدمل. او : 

تؤخذ بعض أوراق لسان الحمل السناني النظيفة» ثم توضع في قدر 
وتغمر بربع ليتر ماء بارد وتغلى لمدة ه  ٠١‏ دقائق» ثم تثبت على 
الدمل على شكل كمادة. 


الام الرأس 5 


هناك أسباب كثيرة يمكن أن تؤدي الى الام الرأس. تحدث هذه الالام 
أععنانا بسبب فرط التوتر والانزعاج؛ وأحيانا أخرى يمكن أن يكون ضعف 
الهضم سبباً لذلك. 


إن الذي يعاني من الام الرأس باستمرار أو بكثرة عليه مراجعة الطبيب 
للتعرف على الأسباب ومعالجتها. 


تمكن أن .يكرن شبب. الام الرأس عائدا الى -موطن, خظير غير ظاهرع 


رزعتر بري : ' َ 

الزعتر البري ( ويسمى أايضا : نمام ) يعمل على تخفيف الام الراس 
الناتجة عن الاصابة بالبرد. 

تؤخذ 7-1 فروع صغيرة من الزعتر البري وتغمر بكوب من 
الماء الباحن, 

تغطى وتئرك لتنقع مدة ١‏ دقائق. 


فيرونيكا : 

الام الرأس الناتجة عن التوتر العصبي تتم معالجتهاء وبأفضل الطرق» 
باستعمال الفيرونيكا. 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحاقتها من أزهار الفيرونيكاء ثم تغمر 
بكوب من الماء الساخن. 

ان وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب. 


إن الام الرأس الناتجة عن ضعف الهضم تعالج بصورة جيدة باستعمال 
وصفات حشيشة الملاك» الريحانى ونفل الماء. وتستعمل كالتالي ا 


حشيشة الملاك ٠:‏ 

توؤخذ ٠١‏ غرامات من جذور حشيشة الملاك المفرومة ناعمة 
والجافة» ثم تغمر بكوب كبير من الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

تؤخذ عن النار وتترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

حتفي لحرت 


ريحات : 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق. 


نفل الماء : 

تؤخذ ملعقة شاي من نفل الماء ( ويسمى أيضا : اطريفيل الماء ): 
ثم تغمر بكوب من الماء الساخن. 

تترك لتنقع مغطاة لمدة ه دقائق. 

بد اتصعى ونكرب 


شاي الاقحوان : 
شاي الاقحوان يفيد الام الرأس المتسببة عن اختلال في وظائف الكبد. 
تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها من أزهار الاقحوان وتغمر بكوب 
من الماء الساخن. 
تغطى وتئرك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
تصفى وتشرب. 


التجهاب الرئتين 


عند التهاب الرئتين يجب أن تكون المعالجة قبل كل شيء من قبل 
الطبيب. بالاضافة لذلك يمكن النصح باستعمال وصفات الأعشاب 
التالية : 


مغلي الشاورد : ٍ 
يوؤخذ .1 غراما من عشبة الشاورد؛, ثم تغمر بليتر من الماء البارد. 
تغطى وتوضع على نار خفيفة لتغلي لمده ٠‏ دقائلق. 
تصفىء ثم تصفى ثانية من خلال مرشح ( فلتر ) ورقى وذلك 
اعد الشغيرات الدفيقة الموجودة في عشبة الشاورد ). 
يشرب كوب قبل الطعام "ا ل 4 مرات باليوم. 


لسان الثور : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من عشبة لسان الشور ( وتسمى أيضاً : 
حمحم )» ثم تغمر بكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

تصفى ويشرب كوب بين وجبات الأكل © مرات يومياً. 


الملل 


كنباث الحقول : 

يؤخذ .5 غراماً من عشبة كنباث الحقول ( وتسمى ايضأ : ذنب 
الخيل ) المفرومة ناعمة؛ ثم تغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 

تترك لتنقع مدة ساعة. 

تغطى وتوضع على نار خفيفة لمدة ١٠١‏ دفيقة. 

تترك لتنقع مدة ١6‏ دقيقة. 

يصفى ويشرب خلال النهار على دفعات وفي كل دفعة كوب. 


جذور الزغدة المخرنية : 

توخدذ ملعقة كبيرة من جذور الزغدة المخزنية ( وتسمى ايضا : 
زهر الربيع ) المفرومة ناعمة» ثم تغمر بكوب من الماء البارد. 

انا لتنقع مدة ١0‏ دقيقة. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مرة أخرى ولمدة ٠١‏ 
دفائق. 

يشرب كوب بين وجبات الطعام © مرات يوميا. 


تؤخذ ملعقة كبيرة من أزهار البنفسج العطر؛ ثم تغمر بكوب من 
الماء الساخحن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب قبل الطعام ؟" ‏ “" مرات باليوم. 


التهاب غشاء الرتة 


بالاضافة لعلاج الطبيب ووصفاته الطبية يمكن استعمال بعص وصفات 
الأعشاب التالية كعلاج مساعد عند التهاب غشاء الرئة أو ما يسمى بذات 


أقحوان : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من أوراق وأزهار الأقحوان, ثم تغمر بكوب من 
الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب كوب © مرات باليوم بين وجبات الأكل. 


مغلي الزوفا والخطمي : 
توخذ ملعقة كبيرة من عشبة الزوفا وملعقة كبيرة من عشبة 
الخطمي. ثم تغمران بنصف ليتر من الماء. 
توضع على النار لغاية الغليان؛ ثم تنرك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. 
يصفى ويشرب كوب 7 مرات باليوم وذلك بين وجبات الطعام 


الرقيضية. 


0 . الرئتين : 
عند تضخم الرئتين لا بد من العناية الطبية. بالاضافة لذلك هناك في 

الطب الطبيعي والصب الشعبي بعض الوصفات لمعالجة هذا المرض الدي 

كثيرا ما يحصل في سن الشيخوخة. فتساعد على تخفيف المرض. 


مغلي الشاورد : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من أزهار الشاوردء ثم تغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

تصفى من خلال مصفاة ناعمةء وذلك بسبب الشعيرات الدقيقة 
التي في الأزهار ويفضل التصفية من خلال مرشح ( فلتر ) ورقي. 

يشرب كوب قبل الاكل “ مرات باليوم. 


حشيشة الرلة : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من عشبة حشيشة الرئة المزهرةء» ثم تغمر 
بكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

تصفى ويشرب كوب قبل الطعام 7 مرات يوميا. 


١. 


الرشح 


هناك الكثير من وصفات الأعشاب التي نصلح ضد الرشح. والتي 
ذكرت لحت موضصوغ , الز كام فار جع لها. 
بالاضافة لذلك ينصح بوصفات شاي الأعشاب والاستنشاق التالية : 


شاي الأعشاب ٠:‏ 

عند الشعور بأول علامات الرشح؛ عليك بتحضير المغلي التالي 
للاسنتاق : 

تؤخذ ٠١‏ غرامات من كل من الأعشاب التالية : أزهار الزيزفون» 
كنباث الحقول ( ويسمى أيضأ : ذنب الخيل ). 

ثم نؤخذ ه غرامات من الأعشاب التالية : بنفسج مثلث الألوان 
( ويسمى أيضا : زهر الثالوث ) وأوراق العليق.. 

يوضع الجميع في وعاء ويضاف له ليتر ماء ساخن. 

يترك مغطى لينقع مدة ٠‏ ب ١60‏ دقيقة. 

يصفى ويشثرب خلال النهار على دفعات» وفي كل هرة كوب. 

يمكن التحلية بالعسل. 


١٠ 


استنشاق مغلىي الأعشاب : 

استتشاق مغلي بخار الاعشاب يساعد على تسهيل جريان الدم في 
الأغشية المخاطية للأنف» بالاضافة لفتح مجرى التنفس وقتل البكتيريا 
الضارة. ويستعمل كالتالي : 

توخدذ " ملاعق كبيرة من المريمية أو من المرزنجوش ( ويسمى 
ايضا : مردقوش )) ثم تغمر بليتر ماء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

يستنشق من هذا المغلىي لمدة ٠١‏ دقائق. 


1١١١ 


الرضاعة 


نقد اقتنع الجميع؛ بعد أن أثبت علمياء بأن حليب الأم شيء مهم جداً 
لصحة الطفل؛ فأخذت الكثيرات من الأمهات الصغيرات» ولحسن الحظء 
بر صعن أو لادهن, وعن قناعةه تامة. 

عند الحاجة هناك الكثير من الوصفات الشعبية القديمة التي أثبتت 
جدارتها حتى وقتنا هذاء والتى ينصح باستعمالها لادرار الحليب. 


حشيشة الملاك : 
يؤخذ 7٠١‏ غراماً من جذور حشيشة الملاك الناشفة والمفرومة, ثم 
تغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم ترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب كوب بعد وجبات الطعام. 


كراويا : 
توضع على النار لغاية الغليان. 
يصفى ويشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


١١7 


برر الشمر : 

تؤخذ ملعقة شاي من بزر الشمر المطحون وتغمر بكوب من الماء 
البارد. 
توضع على النار لغاية الغئيان» ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يشرب كوب بعد طعام الغداء واخر بعد العشاء. 


عرز وعدن ا 

أكل الجزر الطازج يوميا والمصنوع على شكل سلطة مع قليل من 
الزيت؛ أو عصير الجزر مع ملعقة من القشطة مذابة فيه» وكذلك طبيخ 
العدس يساعد على ادرار الحليب. 


١١ 


الام الرقبة 


كثيراً ما تكون الام الرقبة متسببة عن أمراض الزكام أو التهاب 
المجاري الهوائية, واعيو لو لم يصاحب هدا الآلم إلتهاب باللورتين. 
وكذلك يمكن حدوث الام الرقبة المزعجة بسبب كر إستعمال 
النيكوتين ( عند المدخنين مثلا ) أو تهيجات ناتجة عن تاثير الغبار او 
العراد الهاو 


عم 

كانت جداتنا تحتفظ دائما بعلاج غريب لمثل هذا المرضء ألا وهو 
التمر؛ والذي كن يحصلن عليه في الشتاء من الحوانيت المتخصصة ببيع 
البضائع المجلوبة من المستعمرات انذاك. وكان هذا الدواء المحبوب 
يستعمل كالتالي : | 

تؤخذ 'في الصباح 4 ٠١‏ حبات من التمر وتغمر بكوب من 
الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة 7١‏ دقيقة. 

تؤكل التمرات ومن ثم يشرب الماء الذي نقعت به. 

تكرر العملية في المساء. 

شد يحض بالعلاج عدة أيام أو حتى يزول الآلم. 


١14 


أثبتت التجارب العلمية الحديثة أن التمر له مفعول جيد لمثل هذا 
المرضء» وذلك لاحتوائه على مواد تقوم بتطهير أغشية البلعوم وحفظها. 
زبدة : 

ان الزبدة علاج ممتاز لالام الرقبة» بالاضافة إلى أنّها دائما في متناول 
اليد. وتعمل كالتالي : 

تؤخذ قطعة من الزبدة الطازجة ويكون منها كرات صغيرة ( بحجم 
حبة اللوز ). 

تغمسص هذه الكرات بالسكر الناعم. 

توؤخحذ ؟ 9 كرات الواحدة تلو الأخرى. وذلك عدة مرات 
باليوم. 

وبذلك تسحب الزبدة الالتهاب من الأغشية المخاطية للرقبة. كما لها 


0 


تاثير 3 ومخفة للألم. 


غرغرة أعشاب : 

لهذه الغرغرة مفعول جيد لتخفيف الألم ومقاومة الالتهابات» و“فضل 
الاعشاب لهذا الغرض التالية : 

لبلااب ارظن ( ويسمى أيضا : حشيشة الأرنب /كفنة مدادة ). 

زعتر بري. 

مريمية. 

عليق. . 6 

يوؤخذ 75 غراما من إحدى هذه الأعشاب أو نفس الكمية من 
خليط من عدة أنواع منهاء أو من خليط هذه الأعشاب جميعها. 

تغمر الاعشاب بنصف ليتر ماء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم ترك لتنقع مدة ٠١‏ دقيقة. 


١١ 


تصفى ثم يؤخذ قليل من المغلي ويستعمل على شكل غرغرة 
تستمر عدة دقائق. 

ل تستعمل هذه الغرغرة عدة مرات باليوم. 
حليب : 

يوخذ كوب من الحليب الساخن ويضاف له قليل من سكر 
الكراميل أو العسل. 


يشرب قبل النوم وعلى جرعات مريعة. 


بطاطا : 

بالاضافة للعلاجات السابقة يفيد أيضا البطاطاء ويستعمل كالتائي : 

توخحدذ 7 ل” حبات من البطاطا وتسلق. 

توضع البطاطا المسلوقة في جورب قصير أو طويل لغاية الركبة؛ ثم 
يضغط عليها وهي بداخل الجورب حتى تصبح مهروسة. 

يوضع الجورب على الرقبة ويثبت عليها بخفة ( أي بدون شد 
شديد ) وذلك بلف قطعة من الكتان حولها.. 

يبقى هذا الجورب على الرقبة حتى تبرد البطاطا. 


١15 


تصلب الرقبة 


تصلب الرقبة الحاصل نتيجة توتر العصب أو من جراء لفحة هواء 
يعالج أحسن ما يكون باستعمال لبخات الأعشاب. 


لبخة أزهار البابونج أو المرزنجوش : 
تؤخذ حفنة من ازهار البابونج وحفنة من المرزنجوش ( ويسمى ايضا: 
مردقوش )» ثم تغمر بنصف ليتر ماء بارد وتترك لتنقع لمدة نصف ساعة 
توضع على النار لغاية الغليان. 
- تغطى وتترك لقع مدة ربع ساعة . 
يستعمل هذا المغلى على شكل كمادة. 
( تعمل الكمادة بوضع قطعة من القماش وغمسها بالمغلي» ثم وضعها 
على الرقبة ). 


كذلك تفيد وصفات الشاي التالية لتصلب الرقبة : 


شاي زهر الزيزفون والرعر البري : 
متاتوخد ماعقه شاي من .شليط رهز الزيرفوت والرعتر البرئي ( ويسم 
ايضا : نمام )» ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
يترك لينقع مدة ٠٠١‏ دقائق» ثم يصفى. 
يشرب كوب 9" 8 مرات باليوم. 
ل 


الروماتيزم 


هناك العديد من وصفات شاي الأعشاب التي تستعمل ضد الروماتيزم, 
والنن يجب استعمالها بانتظام وعلى فترات محددة تستغرق 70١01١‏ 
يوما. ويمكن تكرار العملية بعد فترة من التوقف وعند الحاجة. 


شاي جذور الأرقطيون : 
حبرلا وقايي :8 جطرانا لتو حور :الا رتطلاون التاق انمه وري 
ثم تغمر بليتر من الماء البارد. 
توضع على نار هادئة وهي مغطة لتغلى لمدة ه دقائق. 
نترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 
يشرب هذا الشاي خلال النهار على عدة مرات وفي كل مرة 
كر 
يمكن التحلية بالعسل. 


كشمش أسود : 

يؤخذ 4٠‏ غراما من أوراق الكشمش الأسود الطازجة والطرية ثم 
تغمر بليتر من الماء | لمغلى. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 


١١م‎ 


يشرب هذا المغلي خلال النهار على عدة مرات وفي كل مرة 
كر 

اذا ما استعمل هذا المغلي يمقدار 7٠١‏ غراماً من نبتة لسان العصفور 
وف80 غراما من أوراق«الكسيين الأسوه فتحضل على كناي .له :مفغول 
أقوى ( أي أقوى من استعمال الكشمش الأسود وحدة ). 


شاي أوراق الإجاص : 

يوخذ ٠٠١‏ غرام من أوراق الإجاص الطرية والطازجة؛ ثم تغمر 
بليتر من الماء المغلي. 

1 لينقع مدة ٠‏ دقائق. 

يشرب هدا الشاي على دفعات خلال النهار. 


شاي أوراق البتولا : 

يؤخحذ 4٠.‏ .0 غراما من أوراق البتولا الطرية؛ ثم تغمر بليتر من 
الماء البارد. 

يغلى على نار هادئة لمدة 1 دقائق. 

يترك لينقعم مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب هذا الشاي خلال النهار على دفعات وبين وجبات الأكل. 


شاي أزهار الحور الأسود : 

يوؤخذ 5٠‏ غراماً من أزهار نبئة الحور الأسود الطازجة؛ ثم تغمر 
بليتر من الماء البارد. 

يغلى على نار هادئة لمدة " دقائق. 

كد يدك لينقع مدة ٠‏ دقائق. 
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شاي برر البقدونس : 

يؤخذ 7١‏ غراماً من بزر البقدونس ويغمر بنصف ليتر من الماء 
البارد. 

يغلى لمدة ه دقائق وعلى نار هادئة. 

يوؤخذ عن النار» ثم يصفى بعد ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب قبل الغداء واخر قبل العشاء. 

( ملاحظة هامة : يمنع إستعمال هذا الشاي للنساء الحوامل. ) 


تؤخذ ملعقة شاي من بزر الكرفسء؛ ثم تغمر بكوب من الماء 
المغلي. 
يترك لينقعم مدة © ٠١‏ دقائق» ثم يصفى. 
يشرب كوب بين وجبات الطعام جح 6 رات باليوم. 


يمكن التحلية بالعسل. 


شاي قشر التفاح : 

يؤخذ قشر التفاح الناشف ويطحنء ثم يؤخذ من هذا الطحين 
ملعقة كبيرة وتغمر بكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


قراص : ' 

الاراعن هر مادج قفي روما وم وكير ماكجازة الستتفمل عند 
الفلاحين؛ هذا العلاج ضارم إذ يجب على المريض أن يتدحرج عليه عاريا 
ولكن في هذه الأيام قليل من الناس الذين يتوفر لهم تطبيق هذه الوصفة 
كما إن هذا النوع من العلاج لا يستطيع كل الناس تحمله. 


١ 


لذلك يمكن استعمال شوربه القراص» والتي تستعمل طازجة كك اوراق 
القراص والحساء العادي. والذدي ع ا لكل مرصى الرو ماتيزم. 


في بذ لقا الرو ماتيزم الحادة ينصح باستعمال احدى الوصفات العالية : 


حمام النخالة : 
تيج يو خذ كيلو غرام من النخالة وتعمر بخمس ليكزات ماء بارد. ويحرك 
25 
يوضع على نار هادئة ويغلى لمدة ١5‏ دقيقة. 
يضاف عي ماء الحمام ) البانيو ( الساخن. 
يجلس فى الحمام مذة ١ © ١٠٠١‏ دقيشة. 


ينشف الجسم ويخلد المريض للراحة مدة لا تقل عن نصف ساعة. 


هناك علا + ممتاز للروماتيزم ولكنه بحاجة الى وقت طويل لتحضيره. 
تت و- و م أ نم كى بر عماجب 


4 


وهظو 0 . 


ل الس 


زيت الثوم : 


يضاقفة لينا ازيت از يتوان: عاضو رز« 
ترك لعدة اسابيع؛ ( ثم تستعمل 


كستناء بريه : 

كثير من الفلاحين» خاصة كبار السن 
منهم يحلفون بحياة الكستناء البرية 
كعلاج جيد للوةاية من الروماتيزم» فهم 
يحملون معهم حبة كستناء برية 


١١ 


دائما حيثما حلواء ويضعونها في جيوب بناطيلهم أو في جيوب صدرياتهم 
أويخيطونها بقطعة من القماش الذي ير تدونه. وعندما تصبح حبة الكستناء 
زنخة يغيرونها باخرى. 


عصير الملفوف : 
عصير الملفوف الطازج يعتبر علاجا ممتازا للروماتيزم» ويستعمل 
بشرب كوب من عصير الملفوف يوميا ولمدة لا تقل عن اسبوعين. 


الرياح . 


وكذلك يمكن أن تصبح الرياح مزمنة اذا تجاهلها المرء ولم يتخذ لها 
الفادج السليم. للمصابين با! لرياح ينصح بالابتعاد عن , بعض المأكولات 
وأهمها البقول » الملفوف. الخبز الطازجء الأطعمة الخالية من الألياف» 
كذلك ينصح بعدم اتتعنال الطحين الأنيفن بكثرة) فالماكولات 
المصنوعة من الطحين والسكر تساعد على تكوين الرياح وتعفن الطعام في 


الأمعاء. 


بقدونس : 
علاج بسيط وبالرغم من ذلك له مفعول جيد هو : مضغ عودين من 
البقدونس الطازج بعد الأكل. 


شاي النعنع مع جيلي السفرجل : 

يؤخذ كوب من شاي النعنع» ثم يضاف له ملعقة صغيرة من جيلي 
السفرجل. 

يحرك الشاي مع الجيلي ويشرب كوب على جرعات بعد الطعام. 


١7 


منقوع ثمرة العرعر : 
تؤخذ ملعقة شاي من مسحوق ثمرة العرعر» ثم تغمر بكوب من 
الماء المغلي. 
يشرب كوب بعد وجبات الطعام ( أي كوب بعد الأكل 7 مرات 
باليوم ). 
١‏ 


يمكن تناول بعض حبات ثمر العرعر بدلا من هذا المنقوع. 


منقوع الطرخون : 

تؤخذ ملعقة شاي من عشبة الطرخون أو من ورقهاء ثم تغمر 
بكوب من الماء. 

د كلد لتنقع مدة ١‏ دفائق ومي ا 


شاي البرور : 

تعمل للرياح خلطة خاصة من البزور وذلك بمقدار 55 غراماً من كل 
نوع : 

بزر شمرء بزر كزبرة» بزر يانسون» وبزر الشبت. 

تخلط جميع البزور المذكورة أعلاه» ثم تؤخذ ملعقة شاي من 
البزور بعد سحقها وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك البزور لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب كوب بعد الأكل. 


عند حصول رياح حادة ومؤلمة جدا يفطن لحري كونيه ن اناق 


١١+ 


البزور أعلاه. ويفيد ايض لذلك شاي الشمر أو شاي الكراويا ويخفف من 
حدة الألم. 

تؤخذ ملعقة كبيرة من بزور الشمر أو الكراويا المسحوقة وتغمر 
بربع ليتر من الماء المغلي» ثم تترك لتنقع عدة دقائق. 

يشرب الشاي على جرعات. 

شاي الشمر المحلى بالعسل يفيد لتحليل الرياح عند الأطفال. 
( بالطبع يعطى للاطفال كمية أقل من الكمية المذكورة أعلاه وذلك 
حسب عمر الطفل ). 

بالاضافة لهذا الشاي يفيد التدليك لتحليل الرياح وتخفيف حلتها. 
وذلك بتدليك البطن بخفة وبحركة دائرية. 


الز كام 


لا يستطيع أحد أن يأمن الاصابة بالزكام ( البرد ) حتى أولتك الذين 
تعودوا على الخشونة. تيار هواءء قدمان مباولتان أو برودة الجسم كافية 
لجعل الأنف تسيل. 

اذا ما حصل للمرء مرة ما رشح, فإنْ ذلك يعني أنْ الوقت قد اقترب 
لمجيء الراكام بمشظاهره الأخيرى. فان فيروسات الرشح اذا ما و ضعت 
نفسها في جسسمع اسان استطاعت بسهولة إضعاف المناعة العامة عندى 
فتصبح البكتيريا الني تؤدي الى التهابات في المسالك الهوائية قادرة أيضأ 
على أن تعمل عملها. وهكذا تتكون في وقت قصير حالة من الزكام 
الموي. وال د 0 عدوى الانفلونزاء ١‏ بالر شح السعال. 
الام الرقبة 260 وكثيرا ما تصاحبها الحمى أيضا. 

أما استعمال العلاج للقضاء على ظواهر المرضء فهذا شيء لا فائدة 
منه؛ ويجب .عمل ما هو أفضل من ذلك وهو الشفاء من المرض. 

أفضل الطرق» التي كانت معروفة من الْمَدم, لمعالجة هذا المرضء. 
ال 0 
أيام ». لا تستعمل علاجات لتخفيف درجة الحرارة. ا 
طبيعي وفي هذه الحالة مر غووب فيه لأن الجسم يموم بمقاومة المرض 
وبذلك يقضي على مسببات المرض. الحرارة يمكن أن نؤدي الى ا 


امال 


في حالة ارتفاعها جد أو اذا بقيت لمدة طويلة. وفي هذه الحالات يمكن 
العرق يساعد الجسم على مقاومة المرضء ولذلك فهو مرغوب فيه. 


ينصح لنمرضى بتناول الغذاء الخفيف والفواكه وبعض من عصير 
الفواكه المعصورة طازجة. وما عدا ذلك ينصح للمريضص بالوصفات 
التالية : 


عصير حب البيلسان : 

منذ ما وعيت على نفسي وأنا أذكر أهلي في نهاية الصيف وفي 
الخريف وهم يجمعون البيلسان» ويصنعون من حبوبه بطريقة البخار 
وبمساعدة عصارة شرابا طبيا لاستعماله في أوقات البرد. وكان دائما 
أحدنا بحاجة الى مفعول هذا العصير الطبي. وعند الحاجة كان يسخن 
العصير قليلا ويشرب دافئا وفي كميات كافية خلال النهار. وفي كل مرة 
كوب يشرب على جرعات. 

حب البيلسان الأسود وأزهاره تعتبر من أفضل المعرقات ومدارات 
البول عامة. 


أزهار البيلسان : 

أما الذي لا يملك عصير البيلسان» فينصح بعمل شاي من أزهار 
البيلسان. 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار البيلسان وتغمر بكوب من الماء 
المغلي. 
يغطى ويترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب من هذا الشاي 4 ه أكواب باليوم وذلك على فترات 
متعاقبة» وفي كل مرة كوب, ويحلى بالعسل. 
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زعتر بري أو زعتر فارسي : 
توؤخحذ 7“ 4 عيدان من الزعتر 
البري أو الزعتر الفارسبي وتغمر بكوب 


يشراب من هذا المغلي 7 
أكواب را وفي كل مرة كوب بعد الأكل. 


زغدة مخزنية : 

تؤوؤخد ملعقة كبيرة من أوراق وازهار الزغادة المخزنية ( وتسمى : 
زهر الربيع )» وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب. 

يؤخذ “ أكواب فى اليوم بين وجبات الطعام. 


وصفة مركبة من الاعشاب : 

باحك طلقة كانه الاعقنات'اقالة #كازةه يان بورعكر زر اد 
اعرف ع كرس ال 

تترك لتنقع مدة ه  ١٠١‏ دقائق. 

يوؤخذا كوب بعد الطعام ١؟‏ ب ” هرات باليوم. 

وصفات مخصصة ضد الر رشح السعال أو الام الرقبة تجدها تحت 
المواضيع المخصصة لذلك. 


دوالي الساقين ُ 


تنشأ دوالي الساقين» كما هو معروف؛ بسبب ضعف الأنسجة الضامة. 
وهذا الضعف كثيراً ما يكون ورائيا. 

الحمل» البدانة ( السمنة )» الامساك والوقوف كثيرأ يساعد على ظهور 
دوالي الساقين. بما أن مرض دوالي الساقين قد أصبح معروفاً منذ مدة 
طويلة بأنّه ليس خطأ « جمالي » فحسبء بل ربّما أدَى الى التهاب 
الأوردة» أو حتى الى التخثرء لذا ينبغي التعرف على هذا المرض مكبرا 
والعناية به جيدا. 

الشيء الأساسي الذي يجب مراعاته هو رفع الساقين عند الجلوس أو 
عند الاستلقاء. ينبغي أن يكون السرير مرتفعاً عند ناحية القدمين بمقدار 
٠‏ سنتيمتر تقريبء وذلك حتى يستطيع الدّم الرجوع من الساقين بسهولة. 

وكذلك ينصح مرضى دوالي الساقين بالمشي في الماء. ويمكن أن 
يحصل هذا في البيت أيضاء وذلك بملء حوض الحمام ( البانيو ) بالماء 
لغاية النتصف تقريباء واستعمال المشي فيه يوميا ولمدّة "١‏ ” دقائق 


وليس أكثر. 
لصقة الطين الطبي : 


يوخذ قليل من الطين الطبي ( يباع في الصيدلية ) ويعجن بالماء. 
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د د 5 ة الشاش 7 الطين. الطبي على دوالي الساقين 
شيك الاصبع. 
فرك انفده :131 جة. مولي لذ ل تقال عر سناع 


لبخة الملفوف : 

تؤخذ بعض أوراق الملفوف وتنزع منها أضلاعها. 

تلين هذه الأوراق بدحرجة مرقاق العجين ( النشاب ) أو قنينة 
5 : 

توضع ١‏ ”5 طبقات من اوراق الملفوف الملين على دوالي 
الساقين» ثم تثبت بقطعة من الشاش. 

جارك باع مفعولها لمدة  "“‏ 1 ساعات. 


لصقة كيس الراعى : 
يؤخذ قليل من عشبة كيس الراعي الطازجة وتهرس ناعمة. 
توضع العشبة المهروسة على دوالي الساقين» ثم تثبت عليها بقطعة 
من القان. ١‏ 
تترك تاخذ مفعولها لمدة ساعة تقريباء ثم تستعمل. 


مرهم اللبلاب 0 

وغير سل ٠‏ أو د العام 37 
يثرك اللبللاب الأرضي 0 الزيت لينقع طول الليل. 
يستعمل هذا المرهم لتدليك دوالي الساقين بخفة. ( يجب أن 
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يكون التدليك بخفة متناهية بحيث يكوان كالتدهين. وبدون أي ضغط 
والا ربما يضر المريض اذا ضغط على الدوالي عند التدليك بدلا من 


لمعالجة دوالي الساقين من الداخل تنقع وصفات شاي الأعشاب 
التالية : 


شاي الأعشاب رقم ١‏ : ' 

تؤخذ ملعقة شاي من كل الأعشاب التالية: أخيليا ذات الألف ورقة 
خبيزة» نعنع واوراق الطرخشقون 

يغمر الجميع بكوب كبير من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق 


ل يصفى و يشاب كوب ك1 مرات يوقا كل وعننات الطعام. 


شاي الأعشاب رقم ؟ : 

توؤخذ ملعقة شاي من كل من الاعشاب التالية : مرزنجوش 
( ويسمى ايضأ : مردقوش )» ريحان ونعنع؛ ثم يغمر الجميع بكوب من 
الماء الساخن. 

يغطى المنقوع ويترك لمدة ه  ٠١‏ دقائق. 


يشرب كوب 5 7 مرات يوميا بعد الأكل» ولكن ليس في 
المساء. 
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الطين الطبي ولبخة الملموف كما ذكرنا في موضوع : و دوالي 
الساقين .٠‏ وكذلك الوصفات التالية : 


مغلي كنباث الحقول : 

تؤخذ حفنة من نبتة كنباث الحقول ( وتسمى أيضا: ذنب 
الخيل )) ثم تغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغلياك. 

بعد ذلك يواصل الغلى على نار هادئة والاناء مغطى لمدة ١٠١‏ 
دفيقة. 

نترك لتنقع مدة 6 دقيقة أخرى. 

يصفى ويستعمل على شكل كمادة أو غسيل للقروح. 

( ملاحظة : تعمل الكمادة بأخذ قطعة من الشاش وغمسها بالمغلي» 
ثم وضعها على دوالي الساقين ). 


بنفسج مثلث الألوان : 
هذه الوصفة تستعمل كعلاج من الداخل والخارج» وذلك على شكل 
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للاستعمال على شكل كمادة يعمل كالتالي : 

ديو خد ٠‏ غراماً من نبئة البنفسج المثلث الألوان» قتعم بض 
ليتر ماء يارد. 

في الصباح توضع على النار لغاية الغليان. 

تترك لتنقع مدة ١‏ دقيقة. 

يستعمل على شكل كمادة 5 ” مرات باليوم. 

( ملاحظة : تعمل الكمادة بأخذ قطعة شاش وغمسها بالمغليء ثم 
وضعها على الدوالي ). 


أما الشاي فيحضر كالتالي : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من البنفسج المثلث الألوان» ثم تغمر بكوب من 
الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


يصفى ويشرب كوب بين وجبات الطعام " مرات باليوم. 


حضل 


السعال 


كرا اا .فد السعال بعد الاصابة بالبرد. لا ينبغي؛ على العمو 
كك السعال» كما يفعل ذلك |8 تثيرول» لأنه بذلك تجمع ا 
وتعوم ود المجاري: اليوايد بالبلقم 


دبس الروفا : 

دبس الزوفا يساعد على تحليل المخاط واخراج النخامة» ويستعمل 
كالتالي : 

يؤخذ 7٠0‏ غراما من ازهار الزوفاء ثم م تضاف الى ربع ليتر ماء 
يغلي . 

ا مدة نصف دقيقة فقطء ثم يؤخذ عن النار. 

ك لينقع مدة ؛ ساعات وهو مغطى. 

يصفى :جيدأء ثم يضاف له ٠‏ غرام سكر. 

يوضع على نار هادئة جد ويحرك باستمرار حتى يصبح كالدبس. 

بع درك ليبرد قليلاء ثم يعبأ في وعاء زجاجي. 

جب يحفظ بارادا روفي مكان معتم. 

يعطى منه للكبار ملعقة كبيرة ه ‏ 5 مرات يومياء أما الصغار 

فيعطى لهم نصف الكمية. 
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دبس البصل أو الفجل : 
ديس البصل أو دبس الفجل علاج ممتاز لتحليل البلغمء بالاضافة 
لامكانية تحضيره بسرعة عند الضرورة. فالبصل يوجد في البيت باستمرار. 
تؤخذ بصلة كبيرة مقشورة أو رأس فجل مغسول جيدا ( يفضل 
هنا استعمال الفجل الأسود )» ثم يفرم الى شرائح رقيقة. 
توضع شرائح البصل أو الفجل في صحنء ثم ترش بكثير من 
السكر. 
تترك مغطاة لمدة ه ‏ 5 ساعات. ' 
يوؤخذ من العصير ع ل 0 1 5 هرات يوميا. 
ينصح بتحضير هذا الدبس يومياء ولا يسمح باستعماله إذا بقي 
اكثر من مدة 54 ساعةء وذلك لاحتمال تكون العفن عليه. 


حشيشة السعال : 

لتهدئة السعال ينصح باستعمال شاي حشيشة السعال ( ويسمى ايضا : 
فرفارة ) فهي ممتازة لذلك. ويعمل كالتالي : 

تؤخذ ٠١‏ غرامات من أوراق وأزهار حشيشة السعال وتغمر بربع 
ليتر ماء بارد. 

تغلى قليلاً ثم نترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويحلى بالعسل ويشرب. 


هناك وصفات أخرى جيدة للسعال ذكرت في موضوع : ١‏ التهاب 
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السعال الديكي 


منذ أن بدأ باستعمال التطعيم ضد مرض السعال الديكي أصبحت 
خطورة هذا المرض اقل من السابق. 

يصيب السعال الديكي خاصة الأطفال دون سن العاشرة؛ ولكنه يمكن 
أن يصيب الأطفال الأكبر سنا أو الكبار كذلك. 

علامات هذا المرض هي السعال على نوبات متعاقبة وفي نوبات حادة؛ 
والتي تحدث من عدة سعلات يسمع لها صوت عند تنفس الشهيق. 

يسمى هذا النوع من السعال بلغة الطب 9 سعال ستاكاتو 6. 

عند السعال الديكي يمكن حدوث قيء من البلغام المتماسك. 

في الحالات الحادة للسعال الديكي تكون العيون رطبة ولماعةع 
والجفون متورمة. 

والسعال الديكي مرض معد ويحتاج للعناية الطبية. 

بالاضافة لذلك فإنْ الوصفات التالية مفيدة للسعال الديكي ويفضل 
استعمالها بعد موافقة الطبيب. 
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منقوع أزهار الخشخش : 

هذا المنفوع له مفعول بصورة 
خاصة لتهدئة السعال. 

عاترخد ملعقة” :شاي مه اهار 
الخشخش الجافة» ثم تغمر بكوب من 
الماء الساخن. 

تغطى ونترك لتنقع مدة ٠١‏ 
دفائق. 

يشرب كوب بين وجبات الطعام 
55 هرات باليوم. 


توخد ملعقتا شاي من جدور الراش ( وتسمى أيضا : راسن طبي. 
أو : زنجبيل شامي ) المفرومة؛ ثم تغمر بكوب ماء كبير. 

توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 

تترك لتنقع مدة 58 دقيقة. 

يصفى ويشرب كوب قبل كل وجبة طعام. 


خس : 
يؤخذ .ه غراما من أوراق الخس الندية وتغمر بنصف ليتر ماء. 


يغطى ويوضع على نار هادئة جدا لمدة "٠١ ٠٠١‏ دقيقة. 
يقسم الى ( ثلاثة أجزاء تقريبا ) ويشرب بين وجبات الطعام. 


مسحوق الدبق : 
هدال ) المأخوذ من الاأوراق الناشفة المفرو كة. 
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يخلط مع قليل من العسل ويتناوله المريض. 
تستعمل هذه الوصفة مرة أو مرتين باليوم. 


ملاحظة هامة : اذا استعمل الدبق بكمية زائدة يصبح ساما. 


مغلي المدادة : 

باتا خلا كلمقة شاف سنن أرراق المدادة روتس أيها يس 
لمر بكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب ١‏ 7 كوب في اليوم بين وجبات الطعام وعلى 
جرعات. 
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السكري : 


معالجة مرض السكري يجب أن تبدأ أولا باتباع الحمية» وذلك بأن لا 
يسمح بتناول المواد الكربوهيدراتية والدهنية الا بالمقدار الذي يحدده 
الطبيب» ما عدا بعض أنواع الفواكه والخضار بكافة أصنافها واللحوم. 
المعالحة بالأدوية يجب أن تكون حسب وصفة الطبيب. 


هناك بعض وصفات الأعشاب التي ينصح بتناولها مرضى السكري 


شاي قشر الفاصويا : 

توخد 0.5" حفنات من قشرة 
الفاصوليا ( قشرة القرون التي تكون 
على الحب )» ثم تغمر بليتر ماء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. آم 

تغطى ويواصل الغلي على نار 
هادئة لمدة ١6‏ دقيقة. 

تترك لتنقع مدة ؟' ‏ 5 ساعاتء ثم تصفى. 

يشرب المنقوع خلال النهار وعلى دفعات في كل مرة كوب. 
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مغلي الأعشاب : 

تت نوخد فلعدة كبيزة من أوراق أويسة العنب ( سنب أن تكون هده 
الأوراق مقطوفة قبل الأزهار لأن الأوراق المقطوفة بعد ذلك تفقد 
مفعولها ) وملعقة كبيرة من أوراق الفراولة ( ويسمى ايضا : فريز ) 

توضع على نار حفيفة لغاية الغليان. 

توخد عن النار وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

عروتي الفداق الى © جراد وبري عر اقل الأكال #امزلاك بوضناة 


شاي جذور الأرقطيون : 
ممرز كه 6 قرافا من عذه انور و من تسق لعن ماع »بازى: 
تغطى وتوضع على النار لتغلي مدة م١‏ دقيقة» ثم تترك لتنقع مثل 
هذه المدة. 
يشرب هذا المغلي خلال النهار على دفعات وفي كل مرة كوب. 


بطباط الأفاعي وغرنوق عطر : < 

هذا الشاي فعال للسكري ويمكن استعماله من جذور نبتة بطباط 
الأفاعي وعشبة الغرنوق العطر وذلك كالتالي : 

د يو خذ 7 غراماً سن جدور نبتة بطباط الأفاعي وتغمر بليتر ماع 
بارد. 

يوضع على نار هادئة مغطى ليغلي مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم يؤخذ عن 
النار. 

تضاف ٠١‏ غرامات من عشبة الغرنوق العطرء ثم يترك مغطى لينقع 
مدة ٠١‏ دقائق» ثم يصفى. 

يشرب كوب ١‏ 5 مرات باليوم وبين وجبات الأكل. 
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ملفوف : 

يوؤخذ الملفوف الاخضر أو الابيض ويعصر بإستعمال معصرة 
كهربائية. 

يؤخذ من هذا العصير كوب أو كوبين ( وذلك حسب حجم 
الكوب ) يوميا. 

يستعمل الملفوف لمدة ؟ ‏ 7 أسابيع. 


أثبعت الخبرة بأن هذه الوصفات الخفيفة إذا استعملت لفترة ما 
وبإنتظام فإن لها مفعول حسن عند مرضى السكري سيؤدي الى تقليل 
كمية الدواء المعطى للمريض ( الأنسولين ). لكن هذا يجب أن يكون 


بعد استشارة الطبيب المعالج وموافقته. 
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لتسوس الأسنان. والذي كان في الماضي نادرا جداء كان يستعمل 
الو صفات التالية : 


جخرر. 
توؤخذ جزرة وتنظف جيدا ( دول تقشير ) وتمضغ جيدا بعد الأكل 
أو بين وجبات الاكا 
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في الحالات البسيطة من التهاب عصب الأسنان ينصح بغسيل الفم أو 
باستعمال الكمادات من مغلى الأعشاب التالية : 


نعنع أو قرنفل : 

تؤخذ ملعقة شاي من النعنع أو ١‏ 5 حبات قرنفل وتغمر بكوب 
من الماء الساخن. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 
' ل يصفى ويستعمل المنقوع لغسيل الفم أو على شكل كمادة ( وذلك 
باخذ قطعة من الشاش وغمسها بالمغلي ووضعها على مكان الألم). 


مغلي الأعشاب : 


تؤخذ ملعقة شاي من كل من الأعشاب التالية : نعنع» لسان الحمل 
السناني» أخيليا ذات الألف ورقة وجذور الناردين المخزني ( وتسمى 
أيضا : حشيشة القط )» ثم تغمر بنصف ليتر ماء مغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم يصفى المغلي ويستعمل للمضمضة 
التي تستمر لمدة 5 دقائق. 

تكرر المضمضة عدة مرات في اليوم. 


في الحالاات الصنعنة ينصح باستعمال كحادات الملفورف كاكالي 

توؤخذ بعض اوراق الملفوف الحمراء او الخضراء أو الاوراق 
الداكنة من الملفوف الأبيضء ثم تخلص من الأضلاع. 

تدععك الأوراق قليلاً حتى تصبح خشنة الملمسء ثم توضع فوق 
الآلم من الخارج. 

تترك لمدة لا تقل عن 4 ساعاتء والافضل طيلة الليل. 


لآلام الأسنان وعندما يكون الطبيب بعيدا على الانسان أن يساعد نفسه 


بنفسه وهكذا كان يصنع بالماضي؛ فإِن سنا محفورا يمكن أن يؤٌّدي الى 
الام لا تطاق. واليك بعضص الوصفات لآلام الأسنان : : 


القرنفل له مفعول جيد لالم الاسنان ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ حبة قرنفل ونوضع في السن المحفورء أو أفضل من هذا 
تؤخذ عدة حبات من القرتفل وتغمر بقليل من الماء وتغلى حتى تطرى. 

توؤخذ حبات القرنفل وتوضع في السن المحفور. 
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أو باستعمال مغلي القرنفل كالتالي : 

تو خد ؟ ‏ ” حبات من القر نفل وتغمر بكوب من الماء الساخن. 
توضع على النار حتى تطرى حبات القرنفل. 

يستعمل الماء لغسيل الهم عدة هرات باليوم. 


زيت القرنفل : 9و 6 ل 

حتى يكون الانسان محتاطا لالم الاسنان عليه الاحتفاظ بزيت القرنفل 
في بيته ( هذا الزيت يباع في الصيدلية وينصح باستعماله كما هو مكتوب 
بالزيت ووضعها على الألم. 


الام الأستان المتسببة عن ين فيها يمكن تخفيفهاء كعلاج أولي 
با تعمال غسول او كمادات الاأعشاب التالية : 


مغلي الأعشاب : 

توؤخذ ملعقة شاي من كل من الاعشاب التألية : مريمية؛ بابونج 
خطمي. وحلبة» ثم يغمر الجميع بنصف ليتر ماء بارد. 

يوضع على النار لغاية الغليان. 

يترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويستعمل لغسيل المكان لمدة ربع ساعة. ( أي بترك هذا 
المنقوع في الفم لمدة ربع ساعة ). 


سن الياس : 


في الخمسين من العمر تبدو على المرأة أعراض سن اليأس» أو ما 
يسمى بشيخوخة النساءء حيث يبدأ عمل بويضات المرأة بالتوقف. مع 
توقف هرمون المبيض يحصل للمرأة الكثير من المعاناة والمتاعب» مثل 
إنعكاس المزاج» إضطراب الدورة الدموية؛ الأرق» وهيجان الحرارة. في 
الحالات الصعبة يمكن أن يدوم المرض الى أكثر من عشر سنين» ويبقى 
ذلك حتى يحظم عمل الهرمونات. 


زعرور : 

لاضطرابات القلب العصبية؛ الارق وهيجان حرارة الجسم يعتبر 
الزعرور علاجأً جيدا. 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار الزعرور وتغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب 5 مرات باليوم وذلك قبل الطعام او بين وجبات 
الطعام. 


الزعرور له مفعول حسن على الدورة الدموية. 
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دذبق :. 
الدبق ( ويسمى ايضا : هدال ) علاج جيد لشيخوخة النساء خاصة 
عند اضطرابات الدورة الدموية أو ارتفاع الضغط. لكن لا ينصح باستعمال 
هذا الدواء إلا بموافقة الطبيب ومعرفته. ويستعمل في العادة كالتالي : 
تؤخذ ملعقة شاي من نبتة الدبق وتغمر بكوب ماء بارد. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم ترفع بالحال. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم يصفى المنقوع ويشرب كوب 
مرتين باليوم بين وجبات الطعام. 
مريمية : 
المريمية لها مفعول جيد عند أعراض سن اليأس وبشكل عام 
وتستعمل كالتالي : 
تؤخذ ملعقة شاي من المريمية وتغمر بكوب من الماء الساخن. 
تترك مغطاة لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى ويشرب المنقوع. 


تصلب الشرايين 
بعل 


البصل معروف منذ القدم بفعاليته العظمى للوقاية من تصلب الْسُراين 
أو ا كعلاج طبيعي ناجح لمقاومة هرا المرض. ويستعمل 


كالاتي : 

دن "قرزا العلا باكلا" توعيدي ل مكلاررر ية 
ناعمة. 

يوضع البصل المفروم في اناء ويصب فوقه كوب كبير من الماء 
الساخن. 


يغطى الاناء ويترك البصل لينقع حتى 8 
ت في الصباح د يصفى البصل ويشرب ماؤه قبل الأكل. 
أفضل الطرق لنجاح هذه الوصفة هي المداومة على ذلك 

3١ ٠‏ يوما في الشهر. 

أثبعت الأبحاث العلمية الحديئة قوة مفعول البصل ضد تصلب 
الشرايين» وكذلك مفعول الثوم لهذا المرض. فينبغي على الانسان الاكثار 
من تناول البصل والثوم وبانتظام. 

خبراء جامعة ني وكاسل ( انكلترا ) أثبتوا بأن البصل يحتوي على مواد 
تساعد الدم على تحليل الجلطة الخطيرة» ومن خلال ذلك الحيلولة دون 
تخثر الدم. 
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جاودار : 

حبوب الجاودار ( نوع من الحنطة ) تقاوم تصلب الشرايين» و كذلك 
ضد ارتفاع ضغط الدم. وتستعمل كالتالي : 

يوؤخذ ٠١‏ غراما من حبوب الجاودار وتوضع في قدر صغيرء ثم 
تغمر بنصف ليتر من الماء. 

يوضع القدر على النار حتى يغلى الماء؛ ثم تخفف النار الى هادئة 
جداً ويواصل الغلى مدة ٠١‏ دقائق. 

تترك الحنطة لتنقع مدة ١5‏ دقيقة: ثم تصفى. 

يشرب المغلي خلال النهار. 


طرخشقون : . 

في الربيع أو بداية الصيف يصلح الطرحشقون لمعالجة تصلب 
الشرايين. ولدلك : 

يؤكل صحن من أوراق الطر خشقون الطازجة والطرية يومياء وذلك 
بإضافة قليل من عصير الليمون وزيت الزيتون المعصور باردا. 

هذا العلاج يك للكيف أيفنا. 


شاي رجل الأسد : 
يؤخذ 7٠‏ غراماً من عشبة رجل الأسد الجافة» ثمّ تغمر بليتر ماء. 
يغلى الماء قليلاء ثم يترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب من ذلك كوب قبل وجبات الطعام. 


شاي لسان العصفور : 
يؤخذ 560 غراماً من أوراق عشبة لسان العصفورء ثم تغمر بليتر 
ماء. 
يغلى الماء قليلاً ثم يترك لينقع مدة ٠‏ دقائق. 
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شاي الدبق : 

تؤخذ ذرة من الدبق ( ويسمى أيضا : هدال ) ويصب عليها كوب 
من الماء الساخن. 

يغطى ويترك لينقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 


حن خدج أكرات ززميا وان وات الأكل. 


شاي الزعرور : 

تؤخذ ملعقة شاي من زهر الزعرور وتغمر بكوب من الماء 
الساخحن» ثم تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يشرب من هذا الشاي ؟ أكواب ا وذلك كالتالي كوب بعد 
عام الغداء وكوب بعد طعام العشاءء والكوب الاخر قبل النوم بقئيل. 
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تساقط الشعر 


لغاية الان ما من علاج لاعادة الشعر الذي سقط في سن مبكرة أو 


0 ماء ولكن اذا ما اعتني بالشعر بالشكل السليم فبالامكان وقف 
تسافطه. اثبتت الوصفات التالية جدارتها لوقف تساقط الشعر: 


قراص بالخل : 
توخد حفنة من جدور القراص وتغمر بنصف ليتر من آخل العنب. 
توضع مغطاة على نار هادئة لتغلي مدة ٠‏ دقائق. 
نترك حتى تبردء ثم تصفر م / خلال فلتر. 


تدلك جلدة الرام ن بقليل من هذا العلاج يوميا. 
مغلي البقس : ِ 
يؤوخذ .0 غراما من ورق البقس المفرومة ويغمر بنصف ليتر من 
الماء البارد. 


يغطى ويوضع على النار ليغلي لمدة ١١0‏ دقيقة. 
يصفى المغلي ويستعمل لدهن جلدة الرأس 


مغلي العزغر : | , ' 
حددرز عد 4ه غرانا من تبج الترعر المتحوق: وتحفة هن أعضَان 
العرعر المفرومة» ويغمر يغمر الجميع بنصف ليتر من الماء البارد. 
يوضع الجميع في قدرء ثم يوضع القدر على النار لغاية الغليان. 
يغطى القدر ويواصل الغلي علي نار هادئة جدا لمدة ١5‏ دقيقة. 
تدهن بالمغلي جلدة الرأس» فإِن ذلك ٠‏ لوسيون ؛ ممتاز للعناية 
بالشعر وبجلدة الراس 


مغلي رشاد الرهبان: 

تؤخذ حفنة من رشاد الرهبان ( من الأوراق والأزهار )» ثم تغمر 
بنصف ليتر ماء بارد 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلي مدّة ١١‏ دقيقة على 
نار هادئه. 

بعالك المغلي حتى يبرده ثم يصفى. 

تدلك جلدة الراس بقليل من هذا المغلي بخفة ويوميا. 


بصل : 
البصا ل قلاع ميد لمعافط الشعر حتى أنه كيرا نا يردق الى إنبات 
الشعر على المكان الأصلع. ولذلك تؤخذ بصلة وتقسم إلى قسمين» ثم 


داء الشقيقة 


الشقيقة تنشأ من جراء تشنج أوعية الدماغ والذي كثيراً ما يؤدي الى 
صداع نصفي . بالأضافة | لى الام شديدة في أ نراس. يصاحب هدا المرض 
أيضا الشعو لشعور بالتعب مكاج عام , وحساسية ضد الضوء. لتخفيف حدة 
هذا المرض تفيد في أكثر الأحيان الوصفات التالية : 


ازهار الزيزفون : 

توخل ملعقهة شاي من ازهار الزيزفون وتغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ١٠‏ دفائق. 

يصفى ويحلى بالعسل» ثم يشرب. 


شاي البابونج : 
تؤخذا ملعقة كبيرة من أزهار البابونج وتغمر بكوب من الماء 
الساخن. 


تترك لتنقع قليلا؛ ثم تصفى وتشرب. 
شاي العنع : 
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تترك لتنقع مدة ه دقائق» ثم تصفى وتشرب. 


ناردين مخزني : ' 
توخذ ملعقة شاي من عشبة الناردين المخزني ( وتسمى ايضا : 
حشيشة القط ) المطحونة» ثم يضاف اليها قليل من العسل ويخلط معها 
جيدا بحيث يصبح على شكل معجون لين. 
توضع في الفم وتترك حتى تذوب من تلقاء نفسها ( أي بدون 
مضغ ). 


شاي الشقيقة : 

الذي يعاني من داء الشقيقة بكثرة ينصح له باستعمال شاي من مخلوط 
الاعشاب التالي : 

يؤْخذ 7٠‏ غراماً من كل من الأعشاب التالية : أزهار البابونج» 
مرزنجوش ( ويسمى ايضا : مردقوش )» رعي الحمام ( ويسمى أيضا : 
فرفين ) وأزهار الزيزفون.. 

يخلط الجميع جيدا ويوضع في وعاء زجاجي معتم اللون ولا ينفذ 
اليه الهواء. 

عند الحاجة تؤخذ ملعقة شاي من هذا الخليط وتغمر بكوب من 
الماء الساخن. 

تترك لتنقع مدة ه دقائق» ثم تصفى. 

يشرب كوب 7 ل ” هرات باليوم. 


حمام القدمين : 

لعلاج داء الشقيقة من الخارج ينصح باستعمال حمام القدمين» وذلك 
كالتالي : 

يملا سطل ( دلو ) بالماء البارد واخر بالماء الدافى. 

توضع القدمان في السطل الذي يحتوي على الماء الحار ولمدة ه 
دفائق. 

م توضع القدمان في السطل الذي يحتوي على الماء البارد لمدة 
ه  ١٠١‏ ثواني فقط. 

تكرر العملية ا ع “5 مرات, 

حايجي: النداء: بانتعبال الما الذاق” :والاسهاء اتفال ”الماء البارة: 


خيلاات الألومنيوم : 

للتخفيف من حدة ألم الشقيقة تستعمل كمادة خلات الالومنيوم 
كالتالي : 
الجبهة. 

ل تغمس قطعة الكعان في خلاات الالومنيوم؛ ثم توضع على الجبهة 
( الجبين ). 


نحاس : 

وصفة النحاس التالية جديرة بالتجربة لداء الشقيقة» وحتى ولو هزأ بها 
البعض. 

توؤخذ قطعة من النحاس وتوضع على الجبين. 


فقدان الشهية : 


إن الشهية الجيدة شيء ضروري ولا بد منها للحصول على جسم ذي 
بنية جيدة وصحة سليمة. 

ومشهيات الطعام أكثر ما يحتاج اليها بعد الشفاء من المرض» وذلك 
للمساعدة على اعادة قوة الجسم في فترة النقاهة. 

كما و يحتاج لمشهيات الطعام ضعفاء الجسم من الأطفال أو ضعفاء 
الدم. فإن ضعفهم وفقر دمهم تعود اسبابه لفقد الشهية وقلة تناول الصعام. 


مشمش, توت شوكيء فجل صغير : 

الماكولات الانفة الذكر فاتحة للشهية ومحبوبة من الأطفال الصغار. 
ولذلك ينصح بتناول كمية ليست بكبيرة من هذه الأشياء قبل طعام الغداء 
وطعام العشاء بنتصف ساعة. 


جيلي السفرجل : 
لضعفاء الشهية يمكن اعطاء ؟ ‏ * ملاعق شاي من جيلي السفرجل 


هندباء برية : 

ينصح لضعفاء الشهية بتناول سلطة الهندباء البرية الطازجة ويفضل 
الأوراق الطرية. 
قصوان : 

عمل عن عطية"الفصوان 1 وتعي :]نا الشركة مار كةاع يناي قال 
لشهية الطعام. ويستعمل كالتالي : 

هك يحب :أن لا تريك الكسة المستعملة لنصف ليتر من شاي القصوان 
عن خخمسة غرامات؛ وذلك لأن استعماله بكمية أكبر يمكن أن يؤدي الى 
الَيء. 

يستعمل هذا الشاي للكبار فقط. 

لا يشرب من هذا الشاي أكثر من كوبين في اليوم» وأيضا بين 
وجبات الطعام فقط. 


حشيشة الدينار : 

اذا كان ضعف الشهية للطعام نائج عن نرفزة قوية فيعالج بشاي 
حشيشة الدينار ( تسمى أيضا : جنجل شائع ) ويستعمل كالتالي : 

تؤخدذ ٠١‏ غرامات من زهر حشيشة الدينار» ثم تغمر بنصف ليتر 
بن الماء الغا : 

يترك الشاي لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب من هذا الشاي كوب صغير قبل الغداء واخر قبل العشاء 
وذلك قبل الأكل بمدة ٠١ ١٠‏ دقيقة تقريبا. 


طرخون : 
ينصح بإضافة الطرخون الى الطعام على شكل بهارات فهو فاتح 
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احتقان الطحال : 


بالاضافة لعلاج الطبيب ضد احتقان الطحال يمكن استعمال وصفات 
الشاي التالية كعلاج مساعد : 


طرخشقون : 
يوّخذ 7٠٠‏ غراما من عشبة الطرخشقون المفروكة و ١٠١‏ غرامات 
من جذور الطرخشقون المفرومة وتغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 
تترك لتنقع مدة ساعة. 
توضع على النار لغاية الغليان؛ ثم تترك لتنقع مرة أخرى مدة ١١‏ 
دقيقة. 
مرات باليوم. 


رعي الحمام : 

يؤخذ ٠٠١‏ غراماً من عشبة رعي الحمام ( وتسمى ايضا : فرفين ) 
وتغمر بنصف ليتر ماء بارد. 

تترك لتنقع مدة نصف ساعة. 

توضع على النار لغاية الغلياك. 

ترك مغطاة لتنقع لمدة ٠‏ دقائق. 

- يصفى ويشرب كوب قبل الغداء وكوب آخخر قبل العشاء. 
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العرق : 


العرق الزائد عن طبيعته. و كذلك العرق الليلي تفيده الوصفات التالية : 


مريمية : 
كبير . 


توضع على النار لغاية الغليان» ثم كرك لتنقع مدة ١٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب كوب مرتين الى ثلاث مرات باليوم؛ وذلك بين 


وكذلك فإن الوصفة التالية اذا استعملت لفترة طويلة لها مفعول جيد 
ضد العرق : 
عليق ولسان الثور : 

يوخذ 70 غراما من أوراق لسان الثور ( وتسمى أيضا : حمحم ) 
و.ه غراما من أوراق العليق» ثم تغمر بليتر من الماء المغلي. 

تترك لتنقع هدة ١5١ ٠١‏ دقيقة وهي مغطاة. 

يشرب من هذا المنقوع ؛ ‏ 5 أكواب خلال النهارء بمعدل 
كوب في كل مرة. 


للعلاج الخارجي عند العرق الزائد بكثرة ينصح برش الأماكن التي 
تتعرق بكثرة مثل : نحت الابط. الجزء العلوي للجسمء بين الفخذين أو 
بطن القدم بمادة التلك والشبّة» ويستعمل كالتالي : 

يؤخذ التلك ويضاف له 8/ شبة, أي لكل ٠٠١‏ غرام تلك ه 
غرامات شبة. ( التلك باع في الصيدلية ). 

يخلط الجميع جيدا ويرش منه على المكان الشديد التعرق. 

هذا العلاج يبرد الجلد. ويمتص العرق وهو أيضا ضد البكتيريا. 
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عرق النسا : 


0 الام عرق النسا ينصح باستعمال شاي الأعشاب الطبي» 
وكذلك العلاج الخارجي في ان واحد. 


مغلي زهر الزيرفون : 
توخد ملعقة شاي من زهر الزيزفود» ثم تغمر بكرب من الماء 
الساخن. 
تغطى ونترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يشرب كوب قبل الطعام أو بين وجبات الطعام  *‏ 4 مرات 
باليم 
باليوم. 


للاستعمال الخارجي ينفع استعمال اللبخة» وأفضل اللبخات لذلك 
لبخة المدادة أو لبخة عشبة النقرس التاليتين : 


لبخة المدادة : 
توخد أوراق المدادة ( وتسمى أيضا ١:‏ عمشق ) وتنظف أو تغسل 
قليلاء ثم توضع على مكان الالم. 


لبخة عشبة النقرس : 

يوّخذ قليلا من أوراق عشبة النقرسء ويفضل استعمال الأوراق 
العارية. 

تغسل الأوراق قليلا» ثُمّ تهرس. ' 

توضع الأوراق المهروسة على مكان الألم بسماكة نصف الأصبع 
( أي 51/١‏ سم تقريبا ). 


زيت الأعشاب : 
للتدليك ( على عرق النسا ) يمكن استعمال زيت الأعشاب التالي : 
تؤخذ حفنة من الزعتر البري ( ويسمى أيضا : نمام ) أو الزعتر 
الفارسي أو المريمية» ثم تغمر بربع ليتر من زيت الطعام. 
جنوفع على انار حي يبحمن الريته ثم نعل حتى تبر 
تعاد الى النار حتى تحمى من جديد» وتترك حتى تبرد مرة اخرى. 
يوضع الزيت المصفى في زجاجة غامقة اللون» ثم تغلق بفلينة 
وباحكام. 
عند الحاجة يدلك مكان الألم بقليل من هذا الزيت عدة مرات 
يوميا. 
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ألم العصب : 


ممّا يؤدي إلى ظهور ألم العصب هو لفحة هواء أو الحركة الكثيرة» أو 
أمراض الاستقلاب ( تحول الغذاء الى طاقة ) أو من جراء استعمال 
الكحرليات بطريقة خاطئة. أهم شيء يجب اتباعه لألم العصب هو الخلود 
للراحة التامة وعدم التعرض للبرد أو مجرى الهواء. ولذلك الوصفات 
التالية : 


حشيخة السعال : 
لبخة أوراق حشيشة السعال ( وتسمى ايضا : فرفارة ) الطازجة أثبتت 
مفعولها لألم الأعصاب. وخاصة الأوراق التي تنبت بين شهري أيار 
( مابو ) وتموز ( يوليو )» وتستعمل كالتالي : 
تؤخذ أوراق حشيشة السعال الطازجة وتهرس. 
توضع على مكان الألم بسماكة الأصبع. 
تغطى بقطعة من قماش الكتانء ثم تترك لتاخذ مفعولها لمدة 
تتراوح بين نصف ساعة وساعة. 
-١‏ يمكن استعمال هذه الوصفة عدة مرات باليوم» مع مراعاة استعمال 
الاوراق الطازجة في كل مرة. 


زيت الكافور 

هناك علاج ممتاز لألم العصب والعضلاتء ألا وهو زيت الكافور 
والثوم؛ ويستعمل كاعاني.* 

يؤخذ ٠0.‏ غراما من زيت الكافور» ثم يضاف اليه ٠١ ١١‏ 
غراما من الثوم المقشور. 

رك الجميع لينقع مدة يوهمين تقرنا. 

يدهن بهذا الزيت على مكان الألم. 


ملفرف : 

يعد الملفوف من أفضل العلاجات لألم العصب والعضلات؛ ويستعمل 
كالتالي : 

تؤخذ عدة أوراق من الملفوف الأحمر أو الأخضر أو الأبيض. ثم 
تنزع منها الأضلاع الكبيرة. 

تدعك أوراق الملفوف بنشاب فرد العجين ( أو بقنينة ) حتى 
تصبح خشنة الملمس. 

توضع من هذه الأوراق طبقتان أو ثلاث طبقات على مكان اذل 

تثبت هذه الأوراق بقطعة من قماش الكتان وتترك لتأخذ 00 
لعدة ساعات؛ ويفضل استعمالها طيلة الليل. 


عند الم العصب في الوجه ينصح بالاضافة الى أوراق الملفوف وأوراق 
حشيشة السعال ( المذكورة أعلاه ) باستعمال كمادات البابونج 
وكمادات البابونج وكمادات الخرامى 


كمادة البابونج : 
يوؤخذ كيس من البابونج ( أو + ملاعق من أزهار البابونج وتلف 


عد يعي قوقة 'اللماء امعان . 
يترك حتى يبرد ثم يوضع على محكان الآلم. 


كمادة الخزامى : 

تؤخذ 4 ملاعق شاي من أزهار الخزامى. ثمّ تغمر ببصف ليتر من 
الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ه دقائق. 

عندما تبرد بحيث يستطيع المريضص تحملهاء تغمس قطعة من 
الشاش في هذا المنقوع ووضعها على مكان الألم. 


الانهيار العصبي : 


في حالة الانهيار العصبي الحادٌ تنفع الأعشاب التالية» فإن لها مفعول 
مهندى) مريح ومضاد للتشنج. 


خليط الأعشاب : 

تؤخذ ملعقة شاي من كل من الأعشاب التالية : ترنجان ( ويسمى 
أيضا : مليسيا )» نعنع وحبٌ اليانسون المطحونء ثم تغمر بكوب من 
الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى. 

ب اعد عند العانية كرب على بالغي مو كداللق كوت 2 يراك 
باليوم خلال فترة الازمة. 


مغلي زهر الزيزفون : 

توخذ ملعقة كبيرة من ازهار الزيزفون وتغمر بكوب من الماء 
المغلي. 

تغطى وتترك تنقع لمدة ه  ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. , 

يشرب عند الحاجة كوب محلى بالعسل. أما في فترة الأزمة الحادة 
فيشرب كوب ”7 مرات باليوم وذلك كوبان بين وجبات الطعام؛ والكوب 
الثالث قبل النوم. 


مغلي الجويسئة العطرية : 

تؤخذ ملعقة شاي من عشبة الجويسئة العطرية وتغمر بكوب من 
الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ته دقائق. 

يفضل شرب كوب واحد فقط وعند الحاجة» ولا يسمح بشرب 
أكثر من كوبين في اليوم. 

الجرعات أكثر مما ذكر يمكن أن تؤدي الى تسمم خفيف مع ألم 


في الرأس وغثيان. وعلى النساء الحوامل عدم استعمال هذه الوصفة. 


مغلي المريمية : 

مغبي المريمية له مفعول مقو ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها من المريمية وتغمر بكوب ماء 
بارد.ء ثم تغلى. 

نترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى. 

يشرب كوب ” مرات باليوم بين وجبات الطعام وكذلك عند حدة 
الازمة. 
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مقويات الأعصاب 


مقويات الأعصاب يجب تناولها لفترة طويلة وبانتظام أو لفترة علاجية 
محدودة. واليك الوصفات التالية والتي تنفع للكبار والصغار : 


مغلي اللاميون الأبيض : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من اللاميون الأبيض ( ويسمى أيضا : قريص 
أجاجي ) الناشف. 
تغمر بكوب ماء باردء ثم تغلى. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى وتحلى بالعسل. 
يشرب ١‏ "5 أكواب في اليوم وذلك بين وجبات الأكل. 


مغلي رعي الحمام : 

توخذ ملعقة كبيرة ملآى لحافتها من عشبة رعي الحمام ( وتسمى 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 
يشرب كوب بعد الطعام “ مرات باليوم. 
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الام العضلاات 


عند الام العضللات النائحة عن عمل جسمي شاف وغير متعود عليه أو 
بحسب الارهاق ينصح باستعمال كمادات الأعشاب أو الحمامات التالية, 
فإن لها مفعول مضاد للتشنج ومهدئ لتقلص العضلات. 


كمادة الاكليل البوقيسي : 

تعمل كمادة لتخفيف الام العضلات يستعمل مغلي عشبة اكليل 
بوقيسبي كالتالي : ٍ 

تؤخذ حفنتان من عشبة الا كليل البوقيسي وتغمر بنصف ليتر ماء 
باأرد. 

تغطى وتوضع على نار خفيفة جدا لتغلى مدة ٠١‏ دقائق. 

تترك لعنقع قليلاء ثم تصفى. 

س تستعمل كمادات داففقة من هذا المغلي. ( تعمل الكمادات باخذ 
قطعة من الكتان وغمسها بالمغلي؛ ثم عصرها قليلا ووضعها على مكان 
الآلم ). 


توخذ كمية ( حسب الحاجة ) من أوراق الأرقطيون الطازجة. ثم 
تغمر بقليل من الماء الساخن. 
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ثم توضع على محان الالم على شكل لبخة. 
تثبت قطعة من الشاش فوق اللبخة. 


لصقة السنفيتون المخزني والاقحوان : 

هذه اللصقة مفيدة جداً لآلام العضلات وتستعمل كالتالي: 

يؤخذ جزء من الدهن الحيواني ونصف جزء من عشبة الأقحوان 
الطازجة والمهروسة؛ وجزءان من جذور السنفيتون ( ويسمى ايضا : 
سمفوطن ) الطازجة والمبشورة» ثم يخلط الجميع جيدا. ( يفضل هرس 
جميع مكونات هذه الوصفة باستعمال الهاون . 

توضع على النار حتى تسخن. 

عندما تصبح فاترة توضع على مكان الالم. 

تترك لتاخذ مفعولها لمدة طويلة. 


مغلي أوراق الوب : 

أهم شيء يجب المحافظة عليه عند الام العضلات هو المحافظة على 
الدفء. الحمامات الدافئة لها مفعول جيد لذلك» مثل حمام مغلي أوراق 
التنوب التالي : 

تؤخذ حفنتان من أوراق شجرة التثوب ويضاف لها  *”‏ 4 
ليترات ماء بارد. 

تغطى وتوضع على نار هادئة لمدة ١5‏ دقيقة. 

يصفى المغلى ويضاف الى ماء الحمام ( البانيو ). 


حمام العرعر : 
هذا الحمام يستعمل أيضا لنفس الغرض الذي ذكر أعلاه ( في وصفة 
مغلي اوراق التنوب ) ويحضر كالتالي : 
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تغمر بليترين من الماء البارد وتترك لتنقم مدة 7؟' ‏ ” ساعات. 
يوضع على نار خحفيفة لغاية الغليان. 

موقط ويواصل الغلي على نار هادئة جدا لمدة ١5‏ دقيقة. 
يوخذ عن النار ويصفىء ثم يضاف الى ماء الحمام ( البانيو ). 
يدخل المريض الحمام ويمكث فيه مدة ١6 ٠١‏ دقيقة. 
بعد ذلك يخلد المريض للراحة لمدة لا تقل عن ربع ساعة. 


التهاب حافتي جفون العين : 


كثيراً ما يكون التهاب غدد حافتي الجفون مصاحبا لالتهاب لحمية 
العين» ولكن لا ينبعي أن تكون الأسباب واحدة. 


لسان الحمل السناني : 


كالتالي : 
تؤخذ بعض أوراق لسان الحمل السناني النظيفة والطازجة؛ ثم تغمر 
بربع ليتر ماء. 


يغلى الماء لمدة قليلة» ثم يترك لينقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يصمى ويستعمل دافا بوضعه على مكان الالتهاب على شكل 
كمادات لمدة ه  ٠١‏ دقائق. ( تستعمل الكمادات كما ذكر في 
وصفة : السرفيل» موضوع : عين : التهاب لحمية العين» فانظر هناك ). 


اكليل الملك : 

كمادات اكليل الملك ( حندقوق ) لها مفعول جيد لالتهاب حافتي 
جفون العين. وتستعمل كالتالي : 

يؤخذ ٠7١‏ ه؟ "غراما من زهور اكليل الجبل» ثم تغمر بنصف 
ليتر ماء مغلى. 
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يغطى ويترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 
توضع كمادة على العين لمدة ه دقائق * مرات يومياً. ( تعمل 
الكمادة باخذ قطعة من الشاش النظيف وغمسها بالمغلي» ثم وضعها على 


حمام العين : 

عند التهاب حافتي جفون العيون المزمن يستعمل حمام العيون» وذلك 
كالتالي : 

يؤخذ طشت أو وعاء نظيف ويملاً بالماء البارد. 

يغطس الوجه بالطشت بينما تكون العينان مغلقتين. 

تفتح العينان وتغلق وهما تحت الماء عدة مرات. 

تكرر هذه العملية ١‏ ” مرات بالاسبوع. 

عند التهاب حافتي جفون العيون الحاد يستعمل الحمام كالتالي : 

تستعمل نفس الطريقة أعلاه ولكن هنا يؤخذ ماء دافئُ والذي يكون 
قد غلي به قليل من الشمرء وذلك بعد تصفية الماء من الشمر بمرشح 
( مصفاة/فلتر ) القهوة الورقى. ( يمكن الاستعاضة عن ذلك باستعمال 
قطعة من الشاش النظيفة مع تكرار التصفية حتى لا يبقى في الماء أي شيء 
من الشمر ). 
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التهاب لحمية العين : 


كمادة بابونج : 
يؤخذ قليل من زهور البابونج ويوضع في قطعة شاش نظيفة. 
توضع قطعة الشاش في كوب وتغمر بماء ساخن. 
عندما يفتر الماء تؤخذ منه قطعة الشاش وتوضع على العين ككمادة 
ولمدة ه  ٠١‏ دقائق. 
يستعمل لكل مرة بابونج جديد وكمادة جديدة ونظيفة. 


سرفيل : 

السرفيل ( ويسمى أيضا : بقدونس افرنجي ) علاج جيد لالتهاب 
لحمية العين ويستعمل على طريقتين؛ اما على شكل قطرة وذلك كالتالي : 

تخد نقطتان من عصير السرفيل الطازج وتقطر بالعين. 

تستعمل هذه القطرة 7" 5 مرات باليوم. 

أو على شكل كمادات وذلك كالتالي : 

تؤوخذ ١1ل‏ 5 ملعقة شاي من السرفيل الناشفء ثم تغمر بمقدار 
4/١‏ ليتر من الماء المغلي. 

يغطى السرفيل ويترك لينقع مدة ١‏ دقيقة. 

يصفى ويستعمل على شكل اكبادات وذلك عدة مرات باليوم. 
( طريقة استعمال هذه الكمادات يكون, باخذ قطعة شاش نظيفة وغمسها 
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بمغلي السرفيل» ثم وضع قطعة الشاش فائرة على العين لمدة ه ل ٠١‏ 


دقائق ). 


خس : 
يستعمل أيضا الخس لمعالجة التهاب لحمية العين» ولذلك : 
تؤخذ بعض أوراق الخس النظيفة وتوضع في قليل من الماء. 
يغلى الماء حتى تصبح أوراق الخس لينة. 
يصفى ويستعمل الماء على شكل كمادات ( لطرينة الاستعمال : 
راجع وصفة السرفيل اعلاه ). 
تستعمل الكمادات عدة مرات باليوم. 
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شحاذ العين : 

يمكن أن يتكون شحاذ العين بسبب عدوى تحدث للغدة الدهنية على 
حافة جفن العين. ولذلك تنفع الوصفة التالية : 

يستعمل كمادة اكليل الملك ( ويسمى ايضا: حندقوق ) أو 
كمادة لسان الحمل السناني. وتستعمل هذه الكمادات دافقة ولعدة مرات 
يوميا. ( لتحضير هذه الكمادات تتبع نفس الطريقة التي ذكرت بوصفة 
اكليل الملك» موضوع : عين : التهاب لحمية العين ). 


كدمة حول العين : 

أحسن ما تعالج به الكدمة حول العين هو أن يوضع عليها التفاح 
المبشور» ويستعمل كالتالي : 
فوق العين لمدة نصف ساعة. 


اذا دخل شيء غريب في العين فيمكن اخراجه كالتالي : 
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توخذ بزرة كتان وتوضع بين مقلة العين وجفن العين» وبهذه 
الطريقة يظهر الجسم الغريب للرؤية بسرعة ويمكن اخراجه بسهولة. 
بأن تسحب الجفن بواسطة الرموش عن مقلة العين. 
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العهاب الغدد 


عند التهاب الغدد ينصح باستعمال المريمية والجعدة. فهي مفيدة 
لذلك : 


شاي المريمية : 
توخخحد ملعقة كبيرة من المريمية وخمر بكوب من الماء المغلي. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق وهي مغطاة. 
تصمى ويشرب الشاي على جرعات. 


مغلي الجعدة : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من الجعدة» ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
يؤخذ من هذا المغلي ”* أكواب باليوم. 


ملفوف : 
لعلاج الغدد من الخارج تفيدها أوراق الملفوف. ولذلك : 


يفنل 


تؤخذ بعض أوراق الملفوف. ثم تنظف وتنزع منها الأضلاع. 
ويفضل استعمال الأوراق القائمة أو السمراء اللون. 

عند الحاجة تليّن أوراق الملفوف بدعكها بخشبة فرد الفطائر. 

توضع بعض من الاوراق على الغدد وتترك تاخذ مفعولها لمدة لا 
تقل عن ساعتين أو توضع عند النوم لغاية الصباح. 
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فطام : 


لوقف تدفق الحليب من الثدي بعد الفطام تستعمل احدى الوصفات 
التالية : 


ل توخد ملعقة كبيرة من جذور الفراولة ( فريز ) المفرومة وتوضع 
: في اناء صغير. ثم يضاف اليها كوب من الماء. 
يوضع الاناء على نار هادئة ويغلى لمدة ه دقائق» ثم يترك لينقع 
يوؤخذ من هذا المغلى  “*‏ ه أكواب يومياء وذلك بين وجبات 
الطعام. 


ملاحظة: اذا تغير لون البول وأصبح أحمرا فلا داع للخوف من 
ذلك لأن تغير البول الى هذا الشكل شيء طبيعي ويحصل من جراء تناول 
مغلى الجدور. 


تعنع : 
تؤخذ ملعقة شاي من النعنع ور يصب عليها كوب من الماء الساخن» 
ثم يترك لينقع مدة ه دقائق» ثم يصفى ويشرب. 
١78‏ 


تؤخذ من هذا الشاي  “*‏ 5 أكواب يوميا. ويجحب أن يتناول 
ذلك خلال النهار ولغاية الساعة الخامسة مساع وذلك لآن التعنع منشط 
ويمكن أن يوئر على النوم مسببا الارق. 


بقدونس : 
تؤخذ ملعقة كبيرة من البقدونس المفروم وتوضع في اناء. ثم 
يصب فوقها كوب من الماء. 
يغطى الاناء ثم يوضع على نار هادئة ويغلى لمدة ؟" ‏ " دقائق. 
كب شرك البقدونس لينقع مدة ٠١‏ دقائق, ثم يصفى ويشرب. 
يؤخذ من هذا المغلي كوب قبل الأكل 7 مرات باليوم. 


دائم الخضرة : 

يؤخذ 57-01١‏ حفنة من دائم الخضرة ( يسمى أيضا: ونكا / 
قضاب صغير ) ولذلك تستعمل الأوراق الطازجة؛» ثم تغمر بقليل من الماء 
الساض١‏ . 


3-3 


تهرس الاوراق قليلاء ثم توضع على الثديين على شكل كمادة. 


ا١م٠‎ 


أفضل الطرق لعلاج تعفن الفم هي مراجعة الطبيب لتشخيص المرض 
والتعرف على الأسباب المؤدية له ومعالجتها. وللعناية الموضعية بالفم 
ينصح باحدى الوصفات التالية. أما الذين يتعرضون لتعفن الفم بكثرة 


فينبغي عليهم تجنب أكل الجبنة ذات الطعم الحاد» وكذلك المكسرات. 
غسول الليمون والعسل : 


ل توخك ليمونة وتعصرء ثم يضاف للعصير نصف كوب من الماء 
الدافى وملعقة من العسل السائل. 

يمزج الجميع تجيدً. 

يغسل الفم بهذا المزيج عدة مرات باليوم. 


ورق الجرر : 

( ويعنى بذلك العشبة الخضراء الموجودة على الجذر ). 

توخذ حفنة من ورق الجزر الطازج والمغسول, ثم تغمر بنصف 
ليتر ماء بارد. 

تؤخحذ عن النار» ثم تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويستعمل المغلي دافئا لغسيل الفم. 


اما 


أويسة العنب : 

( أويسة العنب : حبة فاكهة زرقاء صغيرة ). 

تؤخذ حفنة من أويسة العنب الطازجة أو الجافة وتعلك في الفم 
ببطء وتان. 
مريمية : 

تؤخذ حفنة من أوراق المريمية الطازجة؛ ثم تغمر بنصف ليتر من 
الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

يواصل الغلي على نار خفيفة والاناء مغطى لمدة د دقائق. 

عد شرك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. 

يستعمل هذا المغلي.» كما في الوصفات أعلاه؛ لغسيل الفم عدّة 
مرات باليوم. 


١87 


هناك أسباب كثيرة يمكن أن تؤدي الى رائحة الفم الكريهة. وللتخلص 
من هذه الرائحة وبشكل نهائي يجب التعرف على الأسباب التي أَدَّتَ اليها 
ومكافحتها. فعلى سبيل المثال يمكن أن يؤدي اختلاف في وظائف 
المعدة والأمعاء» أو حتى التهابات بسيطة في تجويف الفم؛ أو تعفن 
الأسنان الى هذه الرائحة. ولغاية التعرف على الأسباب ومعالجتها يمكن 
استعمال احدى الوصفات الخفيفة التالية : 


رار 0 ل 0 
لغسيل الفم ينصح باستعمال غرغرة من مغلي اعشاب النعنع او ازهار 
البابونج أو المريمية. 
توؤخذ حفنة من احدى هذه الاعشاب وتغمر بنصف ليتر ماء بارد. 
توضع على نار خفيفة لمدة ه دقائق. 
تترك لتنقع قليلا. 
بيصفى: ويتمل يه الفم. 


يستعمل مرتين باليوم على الاقل. 


١م‎ 


00 ملعقة شاي من الطين الطبي ( للاستعمال الد'خلي يباع هذا 
الطين في الصيدلية ) ويضاف لها كوب من الماء ويحرك جيدا. 

يترك لينقع طوال الليل. 

في الصباح يحرك الطين الطبي الموجود في الكوب ويشرب. 

وفيت بالا ركوت الغا ليمع لودو الرمفة كرد عن عاد 
الحنفية قدر الامكان؛ بل استعمال ماء نبع أو ماء معدني خفيف وخال من 
حامض الكربونيك. 

يمكن أن يؤدي الطين الطبي الى الامساك في بعض الأحيان. وفي هذه 
الحانة ينبغي التوقف عن المعالجة بهذا الدواء لعدّة أيام» ومن ثم العودة 
لاستعماله بكمية أقل وذلك بمقدار نصف ملعقة شاي لكل كوبين من 
الماء. ويشرب نصف هذه الكمية في الصباح والنصف الاخر في المساء 
أو قبل وجبتي الطعام الرئيسيتين. 

وعند استعمال هذا الدواء للأطفال تعطى لهم. نصف الكمية المذكورة 


1 فمقّط. 


كنباث الحقول : 

للغرغرة ولغسيل الفم يفيد كنباث الحقول ( ويسمى أيضا : ذنب 
الخيل ). 

توخد ملعقة كبيرة من كنباث الحقول وتغمر بربع ليتر ماء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلى على نار خفيفة لمدة 
٠‏ ب ١0‏ دقيقة. 


يصفى ويستعمل على شكل غرغرة أو غسول للفم مرتين باليوم. 


١8غ‎ 


هندباء برية : 
يؤخذ ٠١‏ غراما من عشبة وجذور الهندباء البرية وتغمر بنصف ليتر 


ماء. 
توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 
تؤخذ عن النار وتترك مغطاة لتنقع مدة ١5‏ دقيقة, ثم يصفى. 


يشرب كوب من هذا المغلي قبل كل وجبة طعام. 


بابونج : 
تؤخحذ ٠١‏ زهرات من أزهار البابونج وتغمر بكوب من الماء 


الساخن. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق, ثم تصفى. 
حيشرت كوت قبل كل :وجبة من :وجبات الطعام الاساسية. :9 أي 


كوب قبل الغداء واخر قبل العشاء ). 


الفواق 

الفواق ( أو ما يسمى بالشهقة أو الحازوقة أو الزغطة ) يجب على من 
يعاني منه ‏ و كما يقال عندنا ‏ بأن يحاول تذكر عشرة أشخاص صلع 
الرأس يعرفهم. وهذا الشيء يؤدي عند التركيز الثامم على التخلص من 
الفواق. ( عملية التفكير بالعشرة رجال الصلع ربما تبدو للبعض بأنها 
مضحكة وغير مجدية» ولكن التجربة أثبتت عكس ذلك. فإنَ صرف 
تفكير الانسان عن الزغطة وتحويله للتفكير بالصلعان يؤدي إلى تهدئة 
الحجاب الحاجز وعودته إلى حالته الطبيعية وبذلك يذهب الفواق ). 
وهناك أيضاً الوصفات التالية : 


طرخون أو شبت : 

عند الفوارق ينصح بأخذ ورقة من عشبة الطرخون ومضغها ببطء 
( أي علكها ). أو مضغ عود من الشبت الطازج. 

على الذي بعاني من الفواق بكثرة أن يزرع هاتين العشبتين في 
حديفته أو في قوار على البلكون أو على النافذة ( لمن ليس له حديقة ) 
حتى تكو ن دائما في متناول اليد. بالاضافة لذلك فهما كثيرتا الاستعمال 


في المطبخ. 


١ 5م‎ 


حب الشمّر علاج جيد للفواق أيضا وذلك عند أخذه بالفم ومضغه 
جيدا بالاضافة لذلك فإن حب الشمر له استعمالاات كثيرة ويجب ألا 
بإقتنائه بكل صيدلية بيت. 


شاي الكراويا : 

على الدي يفضل استعمال الشاي كدواء ينصح له بشاي حب 
الكراويا» ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة شاي من حب الكراوياء ثم تغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب. 


السكر مع الخل علاج جيد للفواق ويمكن استعماله بسهولة بالرغم 
من أن طعمه غير مرغوب به من الجميع. ويستعمل كالتالي: 

تؤخذ ملعقة سكر ويصب فوقها قليل من الخلء؛ ثم يمسك في الفم 
أطول مدة ممكنة. 

يمكن استعمال مكعبات السكر لهذا الغرض» وذلك باعيل اكب 
أو مكعبين وصب قليل من الخل عليهاء ثم امساكهما بالفم أطول ملة 


الام القدمين : 


حما : 

0 الام القدمين المتعبتين أو المتورمتين وكذلك إحتقان الساقين 
ينصح بحمام الملح وبسرعة. 

تؤخذ حفنة من الملح وتوضع في وعاء قد صب به ماء يكفي 
بوضع الرجلين به لغاية منتصف عظم الشظية ( بطة الرجل ). 

يحرك الملح بالماء حتى يذوب» ثم توضع فيه القدمان مدة 
ه  ١٠١‏ دقائق. 


تلك : 
للأقدام التي لا تتحمل الضغط ( الحساسة عند الضغط عليها ) ينصح 
بالاضافة الى حمام الملح انف الذكر باستعمال التلك ( يباع في الصيدلية 


مغلي الزعتر البري أو مغلي الخزامى : 
لحرقة بطن القدم المتسببة عن المشي الكثير ينصح باستعمال مغلى 
الزعتر أو مغلي الخزامى وذلك كالتالي : 


١ خم‎ 


تؤخذ حفنة من الزعتر البري أو من الخزامى» ثم تغمر بليتر من 
الماع البارد. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


١184 


عرق القدمين : 


عرق القدمين بلا شك شيء غير مرغوب فيه: والذي يحدث كثيرا 0 
جراء أمراض الاستقلاب ( تحول الغذاء الى طاقة )» ضعف الدم أو 
الضعف العام. كثرة لبس أحذية المطاط أو الجوارب المصنوعة من 
القماش 
أوراق الجوز أو كنباث الحقول : 

إن حمامات القدمين بمغلي أوراق الجوز أو كنباث الحقول ( ويسمى 
أيضا : ذنب الخيل ) تستعمل لمعاجلة تعرق القدمين. وهي تستعمل يوميا 
ولمدة ١‏ 4 أسابيع؛ ويعاد استعمالها عند الضرورة على فترات متفاوتة 


الصناعي هي ايضا من أسباب تعرق القدمين. 


( أي يعاد استعمال هذه الحمامات مرات أخرى بعد التوقف لفترة ). 

تؤخذ حفنة من أحدى الأعشاب المذكورة؛ ثم تغمر بليترين من 
الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان؛ ثم يواصل الغلي والاناء مغطى لمدة 
١١ ٠‏ دقيقة وعلى نار هادئة. 

تترك لتنقع قليلا ثم تصفى. 

ملاحظة : هذا المغلي يلون البشقير عند التنشيف. 


اضطراب دقات القلب : 


دقات القلب غير المنتظمة تحتاج بالطبع الى فحص الطبيب ومعالجته. 
وكعلاج مساعدء وذلك بعد موافقة الطبيب» يمكن أن تفيد الوصفات 
التالية: 


خيوط قرون الفاصوليا الخضراء : 

تؤخذ حفنة صغيرة من خيوط قرون الفاصوليا الخضراء ( هذه 
الخيوط التي تكون على القرون وتنزع عنها في العادة لأنها صعبة النضج 
عند الطبخ )» ثم تغمر بكوب من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


يشرب كوب © مرات يوميا. 


إكليل بوقيسي : 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار نبتة الإكليل البوقيسي وتغمر بكوب من 
الماء المغلىي. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب 7 مرات باليوم بين وجبات الأكل. 

يجب عدم غلي نبتة اكليل البوقيسي ( بل صب الماء المغلي عليها 
نقط ). 


١1١ 


فراسيون أبيض : 

يوخذ ٠٠١‏ غرام من نبتة 
الفراسيوك 000 ايضا : 
حشيشة الكلب )» ثم تغمر بكوب من 
اللغاةالمقلن. 


زهو الر ووو 0 ' 

ازهار الزعرور التي اثبتت جدارتها كعلاج جيد ومقو للقلب لها أيضا 
مفعرل مساعد عند اضطراب دقات القلب. 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار الزعرور وتغمر بكوب من الماء 
المغدي . 
تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب كوب  “”‏ 4 مرات باليوم» وذلك كوب قبل كل وجبة 
طعام والكوب الرابع قبل النوم. 


القيء 


القيء الذي يحصل لفترة قصيرة وذلك بعد تناول طعام فاسد أو مواد 
سامةء شيء مرغوب فيه ولا يحتاج لمعالجة لوقفه. 

أما القيء الناتج عن إثارة عصبية أو دوار السفر أو الذي يحدث في 
بداية الحمل بكثرة» فذلك تفيدة احدى الوصفات التالية. 

فضلا عن ذلك ينبغي عند القيء الناتج عن الحمل مراجعة الطبيب. 
وكذلك يجب مراجعة الطبيب أيضا عند حدوث القيء المتكرر. 


مغلي المريمية : 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها من المريمية وتغمر بكوب من 
الماء المغلي. 

تترك مغطاة لتنقع مدة ه دقائق. 

يصفى مغلي المريمية ويشرب. 


نعنع : 
تؤخذ ملعقة شاي من النعنع وتغمر بكوب من الماء المغلي. 
يترك لينقع مدة © دفائق. 


شبيت : 

من الماء المغلي. 
كاله لينقع مدة ه دقائق. 
يصفى ويشرب. 


مغلي الأرطماسيا : 
المغلي. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


٠: الكابة‎ 


الكابة أو الحزن يمكن حدوثها من جراء أسباب وتأثيرات خارجية 
وذات مفعول سلبي. وفي هذه الحالة يمكن أن يحصل المرء على مزاج 
أفضل وبسرعة باستعماله احدى الاعشاب التالية الذ كر. 

ولكن في بعض الأحيان تكون أسباب الكابة أو الانخساف عائد 
لأسباب ‏ وكما أصبح معروفا اليوم ‏ اختلال الهرمونات أو احتلال 
عملية الأيض ( تحول الغذاء الى الطاقة ). وذلك يحتاج لتشخيص الطبيب 


هيوفارقون : 

الهيوفارقون ( وتسمى أيضا : المنسية او عصبة القلب ) علاج ممتاز 
للكابة» ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من أزهار الهيوفارقون, ثم تغمر بكوب من الماء 
المغلي. 

عند استعمال هذا الدواء بدون استشارة الطبيب يؤخذ منه كوب او 
كوبين في اليوم فقط. وعند استعمال كوب واحد يجب شربه في الصباح 
الباكرء أما عند الرغبة بتناول كوب آخر فيشرب بعد العصر. 


١5 


ناردين مخزني . َ 

الناردين المخزني ( ويسمى أيضا : حشيشة القط ) دواء جيد للكابة 
الحاصلة من جراء تاثيرات خارجية. وينصح باستعمال الناردين المخزني 
مع الريحان و كالتالي : 

تؤخد ملعقة شاي من جدور الناردين المخزني ومنعقة شاي من 
الريحان» ثم تغمر بكوب كبير من الماء. 

يوضع الجميع على النار لغاية الغليان» ثم يترك مغطى لينقع مدة 
٠‏ دقائق. 

يصفى ويشرب كوب منه بين وجبات الطعام. 


زهر الزيزفون والترنجان: ١‏ 
زهر الزيزفون والترنجان ( ويسمى أيضا : مليسيا ) دواء جيد للكابة. 
ويستعمل كالتالي : 
يؤخذ من كل من زهر الزيزفون والترنجان ملعقة شاي مملوءة 
مسحا ( أي لحافة الملعقة ) ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
تترك مغطاة لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
تصفى ويشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


دبق وزعرور : 

وكذلك الدبق ( ويسمى أيضا : هدال ) والزعرور علاجان جيدان 
للكابة. ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار الزعرور وملعقة شاي مملوءة مسحا 
( أي لحافتها ) من الدبق» ثم يغمر الجميع بكوب من الماء الساخن. 

يترك هذا المغلي لينقع مدة ه دقائق» ثم يصفى. 

لا يشرب من هذا الدواء أكثر من كوبين في اليوم؛ وذلك بين 
وجبات الطعام. 


أيضا : 
لسمىن ‏ 
ض ( ود 
0 ا 7 
7 3 0 لكابة ولذ ١‏ ملعقة شاي» 
رعي أ يه 9 
9 7 3 0 الحمام والمرز 
ا 
8 الماء المغلي مدة ٠١‏ د جبة طعام. قضا تدا 
1 3 كل وجي | 
ص 0 كوب بعد ت لهذا المرض يفضل تحليتها 
ع 38 التي ذ كرت 
0 فات 
3 الو 
مله 
بالعسل. 
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اخدللال وظائف الكبد : 


عددها ل يموم الكبد بوظائفه كما يجب ينصح باستعمال وصفات 
شاي الأعشاب التالية والني تؤدي الى تحسين عمل الكيد : 


الغفث : 

تؤخذ ملعقة شاي من جذور الغفث ( ويسمى أيضا : خد الببت ) 
الناشفة والمفرومة ناعمة. ثم تغمر بكوب من الماء. 

يوضع على النار لغاية الغليان. 

تترك لتنقع مدة ١5‏ دقيقة» ثم تصفى. 

كود 8 أكراب سوه انناف وروا اردلك لن كل نمرة 
كوب وقبل الأكل. 


جنطيانا ونعنع : 
- يغطى ويترك لينقع مدة ١٠١‏ دقائق. 
خايصنى. وكرب: 


١58 


جويسئة عطرة : 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار الجويسئة العطرة وتغمر بكوب من 
الماء الساخن. 

تترك لتنقع قليلاء ثم تصفى وتشرب» ‏ 

لا يسمح بشرب أكثر من كوبين يوميا ويكون ذلك بين وجبات 
الطعام. لان استعمال هذا الدواء بكمية أكثر مما ذكر قد يدي الى ظواهر 
تسمّم ( ألم في الرأس وغثيان ). والذي يتناول علاج لمنع تخثر الدم لا 
يسمح له باستعمال الجويسئة العطرة؛ وذلك لانّها تحتوي على مادّة 
« الكومارين ». 


شاي الأعشاب ٠:‏ 

.) غراماً طرخشقون ( العشبة والجذر‎ 7٠٠١ 

تؤخذ ملعقة شاي من هذا الخليط. ثم تغمر بكوب من الماء 
الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

تصفى وتحلى بالعسل عند الرغبة وتشرب. 

استعمال هذا الدواء يكون لفترة طويلة ( اسبوعين تقريبا ) إلا اذا 
قرر غير ذلك. ( من الطبيب مثلا ). 

يشرب من هذا الشاي ؟" ‏ "5 أكواب يومياء وذلك بين وجبات 


الكدمات 


الكدمات الخفيفة والتي كثيرا ما تحدث من صدمة أو ضربة يمكن 
معالجتها وتخفيف ألمها بسهولة» ولذلك تستعمل احدى الوصفات 
التالية : 


صبغة زهرة العطاس : 
صبغة زهرة العطاس ( تسمى أيضا : ارنيكا )» والتي يجب أن لا 
تحل الصبغة مع الماء بنسبة /١‏ ه ( أي جزء من الصبغة وخمسة 
أجزاء ماء ( وتستعمل على شكل كمادة. 


كما ويمكن استعمال كمادات مغلي زهرة العطاس ( ارنيكا ) 


كالتاني : 
تؤخذ ملعقتان كبيرتان من أزهار زهرة العطاس, ثم تغمر بكوبين 
من الماء. 


توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يستعمل المغلي فاترا على شكل كمادة ( وذلك بغمس قطعة من 
الشاش في المغلي ثم وضعها على الكدمة ). 


كمادات الأعشاب : 

الكدمات المؤلمة تخفف من حدتها الكمادة التالية : 

يؤخذ قليل من أوراق الكرفس»ء أوراق لسان الحمل السناني وأوراق 
الأرقطيون ثم يصب فوقها قليل من الماء الساخن. 

ترك الأوراق لتنقع قليلاً وعندما يصبح الماء فاتراً تؤخذ الأوراق 
وتوضع على الكدمات على شكل كمادة. 


زغدة مخزية : 

كذلك كمادات جذور الزغدة المخزنية جيدة كعلاج سريع 
للكدمات. 

يؤخذ 4١‏ غراماً من جذور الزغدة المخزنية وتغمر بربع ليتر ماء. 

تغطى وتوضع على نار هادئة وتغلى لمدة ١5‏ دقيقة. 

تصفى وتستعمل على شكل كمادات. 

تعمل الكمادات بغمس قطعة من الشاش في المغلي ووضعها فاترة 
على الكدمات. 


الكلى : 


ضد حصى الكلى وكذلك للحيلولة دون تكونها يمكن وحسب الخبرة 
أن تفيد احدى الوصقات التالية» والتي يجب عدم استعمالها على الدوام» 
بل على فترات متقطعة ولمدة تتراوح بين ١٠3و ٠‏ يوما. ما المرضى 
الذين يراجعون الطبيب لهذا السبب عليهم أن يستشيروه أو لآ وقبل 
استعمال احدى هذه الوصفات. 


عصير الملفوف : 
يشرب من هذا العصير كوب الى كوبين يوميا رذلك ة قبل الأكل. 


زيت الجوز : 001 

يوؤخذ الجوز الناشف الجيد ويدق ناعما. 

تضاف كمية ممائلة من الزيت ( يمكن أن يستعمل أي نوع من 
الزيت النباتي لهذا الغرضء المهم أن يكون مأخوذا من زيت معصور 
باردا ). 


يوضع الجميع في إناء زجاجي غامق اللون أو في إناء فخاري يمكن 
سذهة بإحكام. 


ا نت 9 مذة أسابيع. , 


طين طبى : 

0000 
بكوب من الماء. 

باتقطى وتترك في المبباء لتتقع: حتى الضباج: 

في الصباح تحرك جيدا وتشرب على معدة خالية ( أي قبل 
الأكل ). ٍ 

الذين يعانون من خمول الأمعاء يمكن أن يسبب لهم الطين الطبي 
إمساكا ( في هذه الحالة لا يفضل استعمال هذه الوصفة ). 


عيدانت الضوفان : 

تؤخذ حفنة من عيدان الشوفان المدقوقة ناعماء ثم تغمر بربع ليتر 
من الماء المغلي. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


تصفى ويشرب كوب ؟ ‏ ”7 هرات باليوم. 


عصير الكرفس : 


يشرب يوميا كوب من عصير الكرفس والمعصور طازجا. 


مغلي كنباث الحقول : 

يؤخذ ه” غراماً من نبتة كنباث الحقول ( وتسمى أيضا : ذنب 
الخيل )» وتغمر بنصف ليتر من الماء البأرد. 

يغطى ويوضع على نار هادئة جدا لمدة ١‏ دقيقة» ثم يترك لينقع 
مثل هذه المدة. 


يصفى ويشرب كوب  *“‏ 4 مرات باليوم. 


أوجاع المغص الكلوي الحادة يمكن تخفيفها لغاية وصول الطبيب 
باستعمال حمام نصفي ( بحيت يكون الماء الموجود في البانيو كاف 
لغمر الجسم الى ما فوق الكليتين ). 


لق الاسنات 


لإلتهاب اللثة تنفع وصفات الأعشاب التالية لغسيل الفم : 


ل ا 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق. 

ل يصفى المنقوع ويغسل به الفم عدة مرات باليوم. 
مريمية : 

تؤخذ ملعقة شاي من المريمية وتغمر بكوب من الماء المغلي؛ ثم 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق. 
يصفى المغلي ويغسل به الفم عدة مرات باليوم. 


حلبة : 
حان عد ملفقة قاف فو السلية: المطتحرنة وتفض كرت من «الماء: 
توضع على النار لغاية الغليان. 
تترك لتنقع مدة © دقائق» ثم تصفى. 
يغسل الفم بهذا المغلي عدة مرات باليوم. 


حن 


لضمور اللثة ينصح بالوصفة التالية :. 


فجل حار : 00 

يؤخذ قليل من الفجل الحار ويمضغ جيداء كما وينصح باكل الفجل 
الحار كثيرا. وذلك يعود كما هو معروف اليوم لاحتوائه على فيتامين ج؛ 
هذا الفيتامين الذي بقي من مرض الاسقربوط مهم أيضا للإحتفاظ بلثة 
أسنان قوية كما ويحفظ الأسنان نفسها. 

لذلك فإن أخذ كمية كافية من فيتامين ج عند ضمور الأسنان لها 
مفعول جيد بالاضافة للأدوية الأخرى المستعملة من الخارج ( كمضغ 
الفجل الحار مثلا ). 


لذدعة الحشرات 


بندورة : 

لابعاد الحشرات عن الاقتراب اليك. عليك باستعمال البندورة كما 
كانت تستعمل في الماضيء وذلك بزرع البندورة في الحديقة أو بزرعها 
بالقوارير ووضعها على الشبابيك. بهذه الطريقة تبعد عنك الناموس 
والدبابير. 

كذلك فان البندورة ( الطماطم ) لها مفعولها عند لذعة الناموس أو 
الدبور» وذلك بأخذ بعض أوراق نبتة البندورة الطازجة ودعك اللسعة بها. 


بول : 

للذعة الحشرات كان في الماضي يستعملء وما زال يستعمل اليوم في 
القرى: وبدون عناء لتخفيف الألم؛ علاج بسيط ومتوفر في كل مكان 
وعلى الدوام, آلا وهو البول. لذا اذا لم تجد علاجا آخر للذعة الحشرات 
فعليك بالبول تدهن به اللذعة. هذا العلاج والذي ربما يعتقده البعض بأنّه 
غريب» فهو مع ذلك علاج أولي ممتاز. 


بصل : 
هناك أيضا وصفات أخرى لعلاج لذعة الحشرات مثل البصلء» وذلك 
كالتالي : 


تؤخذ بصلة وتقسم الى قسمين ويدعك بها على مكان اللذعة. 
ثوم : 62 لل 

للانتفاخ الناتج عن لدع الحشرات ينصح له أفضل ما يكون باخذ قفص 
وم وفرمه قسمين ودعك المكان به. 


الصين الطبى يخفف الام الحاللات الصعبة ويذهمب بالانتفاخ. ولذدلك: 
يوخذ قليل من الطين الطبي ( يباع في الصيدلية ) ويخلط مع قليل 
من الماء حتى يتكون عجينة ثخينة» ثم يوضع على المكان. 


لسان الحمل السناني : 

إن الانتفاخات الناتجة عن لذعة الناموس وخاصة على الوجه ينصح لها 
أفضل ما يكون بلسان الحمل السناني» وذلك كالتالي : 

ب تود ورقة “من السان: الحمل السناتي وتدعك: باليد فليا وتوضيم 


على المكان. 
أو تؤخذ عدة أوراق من نبتة لسان الحمل السناني الطازجة وتغمر 
بقليل من الماء. 


يستعمل على شكل كمادة ( وذلك بأخذ قطعة من الشاش وغمسها 
بالمغلي ووضعها على اللذعة ). 
نجاح هذه الوصفة سيأتي أسرع مما يتوقع. 


لمباجو : 


لالام اللمباجو الحادة التي تحدث فجأة هناك بعض الأدوية والكمادات 
التي أثبتت جدارتها أمثال: 


زيت الهيوفارقون : ' 

زيت الهيوفارقون ( ويسمى ايضا : المنسية او عصبة القلب ) علاج 
ممتاز للتدليك على اللمباجو. يباع هذا الزيت في الصيدلية» كما ويمكن 
تحضيره في البيت كالتالي : 

يؤخذ ١6١‏ غراما من أزهار نبتة اليهوفارقون الطازجة» ثم تغمر 
بثلث ليتر زيت طعام. ٍ ٍ 0 

يوضع على نار خفيفة جدا حتى يسخن قليلا ( ولكن بدون أن 
يغلي وبدون أن يدخن )» ثم يترك حتى يبرد. | ' 

ثم يوضع على النار من جديد وتكرر هذه العملية ( أي التبريد ثم 
التسخين على النار ) ” ل 4 مرات. 

تستمر عملية التبريد في كل مرة ساعتين. ٍ 

بعد التسخين الاخير يصفى الزيت من خلال فلتر ورقي» ثم يترك 
حنى يبرد. 


يعبأ في إناء زجاجي بني اللون ويحكم سد الاناء» ويستعمل 
للعدليك. 


زيت البابونج : 
| ديمكن تحضير زيت البابونج هذا كما حضر زيت الهيوفارقون 
أعلاه. وذلك باستعمال ٠٠١‏ غرام من البابونج بدلا من اليهوفارقون. 
شوفان : 
لتخفيف ألم اللمباجو تستعمل كمادة أو لبخة الشوفان كالتالي : 
تؤوخذ 1١‏ 7 حفنة من حب الشوفان وتصحن. 
يضاف لها قليل من الماء ويخلط حتى يصبح كالمهروس. 
يوضع على النار ال 
يضاف له قليل من الخل. ويخلط جيداً وعندما تصبح حرارته 
محتملة يوضع مكان الألم. 
يغطى ويترك ليأخذ مفعوله حتى يبرد. 


ل الم 


التهاب اللوزتين : 


إن 'النهاتن. اللوزتين. .يدت أخيانا الشية: شدلة شن مراع ابره أو 
عدوى الزكام. تورم اللوزتين» وخز في الرقبة أو صعوبة البلع هي من 
ظواهر التهاب اللوزتين. الحالات الصعبة من التهاب اللوزتين أصبحت 
اليوم من اختصاص الطبيب. أما الحالات الخفيفة الظاهرة من التهاب 
اللوزتين يمككن أن تفيدها الوصفات التالية» أو يمكن استعمالها بالاضافة 


- 


ليمون : 
يوؤخذ عصير نصف ليمونة» ثم يصب فوقه كوب من الماء الغاتر. 
يستعمل على شكل غرغرة. 


صبغة اليود : 

توخذ + ه نقط من صبغة اليود ( تباع في الصيدلية )» ثم 
تضاف الى نصف كوب من الماء الفاتر. 

يحرك ويستعمل على شكل غرغرة. 


يستعمل 7 مرات باليوم. 


"5١١ 


غرغرة الغضث: 

يوؤخذ ٠٠١‏ غرام من عشبة الغفث الناشفة» ثم تغمر بليتر من الماء 
البارد. 

توضع على نار هادئة وتغلى لمدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويستعمل للغرغرة خلال النهار ولعدة مرات. 


شاي الغفث: 
الساخن. 


تغطى وتترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 
تصفى ويشرب كويد اات:” عات باليوم. 


قشر البلوط : 
يوؤخذ .ه غراما من قشر البلوط ويغمر بليتر من الماء البارد. 
يوضع على نار هادئة لتغلى مدة ٠١‏ دقائق. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق اخرى. 
يصفى ويستعمل للغرغرة عدّة مرات يوميا. 


أوراق الفراولة أو أوراق العليق : 
ٍ يؤخذ 00 غراماً من أوراق الفراولة ( وتسمى أيضا : فريز ) أو 
اوراف العليق وتغمر بليتر ماء بارد. 

تغلى جيداء ثمّ تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويستعمل للغرغرة. ( عند الرغبة يمكن تسخينه ) عدّة مرات 
باليوم. 


جذور الخطمي : 

مغلي جذور الخطمي القوي علاج ممتاز اذا استعمل على شكل 
غرغرة لالتهاب اللوزتين. 

يوخذ 70٠‏ غراما من جذور الخطمي الجافة والمفرومة ناعمة ويغمر 
بليتر من الماء البارد. 

توضع على نار هادئة لتغلي لمدة ١١‏ دقيقة. 

يستعمل على شكل غرغرة عدة مرات باليوم. 


تؤخدذ قطعة شاش بحجم ٠١ << 1١8‏ ستتيمترا تقريبا. 

ثم تؤحذ ه ٠١‏ ملاعق كبيرة من الطين الطبي ( يباع في 
الصيدلية )؛ ثم يمزج مع ماء فاتر حتى تتكون عجينة غليظة القوام» والتي 
يمكن استعمالها على شكل لبخة. 
سنتيمتر ) وتكون العجينة بسماكة الاصبع. 

يوضع فوقها الجزء المتبقي من قطعة الشاش. 

توضع هذه اللبخة على رقبة المريض. 

يثبت فوقها بشقير ( فوطة ) من الكتان وتترك لتاخذ مفعولها مدة 

ل تستعمل هذه الوصفات ” مرات يومياء وتحضر كل مرة من 
جديد. 


لبخة الملفوف : 
تؤخذ بعض أوراق الملفوف الخارجية والداكنة اللون» ثم تخلص 


تلين هذه الأوراق بدحرجة مرقاق العجين ( النشاب ) عليها. 

توضع الأوراق المليئة على الرقبة بمقدار ؟ ‏ ” طبقات. 

تلف بقطعة من الكتان الناعم. 

تغيّر اللبخة عدة مرات يوسا وذللف علدا يقهر المريض #الدق ا 
الحرارة على الرقبة. 

تخفف لبخة أوراق الملفوف من الالام ولها مفعول ضد الالتهاب. 


التهاب المثانة : 


أكثر الأسباب المؤدية لالتهاب المثانة هي اصابتها بالعدوى التي 
تحملها اليها الجرائيم البكتيرية. وأكثر ما يكون ذلك عند حصول البرد. 
ولكن يمكن حدوث التهاب المثانة أيضا بعد المعالجة ببعض المضادات 
البكتيرية. ويكون الالتهاب على وجه التحديد في الأغشية المخاطية 
للمثانة. 

من أعراض التهاب المثانة الام عند البول.» حرقة في المجاري البولية 
وكثرة البول وبكميات قليلة. 

بالطبع يجب تحديد المرض من قبل الطبيب. وبعد موافقة الطبيب 
وكعلاج مساعد هناك العديد من الادوية الطبيعية والشعبية لهذا المرض. 

من أهم الأشياء التي تساعد على الشفاء التام والسريع هي النظافة 
التامة. لبس السراويل الداخلية الدافئة مستحب عند التهاب المثانة وله 
مفعول جيدء حتى وان كانت السراويل الداخلية تعتبر في هذه الأيام : 
« قاتلة الحب © وغير مرغوب في لبسها. كما ويحذر من لبس السراويل 
ذات التركيب الكيماوي. ( أي القماش الصناعي كالنايلون والبيرلون 
والبوليسعر ). الأقمشة الطبيعية أفضل للجسم ( كالقطن والحرير 
والصوف ). فهذه تمتص العرق وتدع الجلد يتنفس كما ينبغي. وطريقة 
العلاج تكون بالوصفات التالية: 
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كنباث الحقول : 
تعد ا غرانا من "كنات الحقوك. :زا وشنتى. أرفةة :ذنك 
الخيل )» ثم تغمر بليتر من الماء. 
يغطى ويوضع على نار هادئة جدا ويطبخ لمدة ١5‏ دقيقة. 
يشرب المغلى خلال النهار على 4 أو ه دفعات. 


يغطى ويغلى على نار هادئة مدة "١‏ " دقائق. 
يوؤخذ عن النار ويترك لينقع مدة ٠‏ دقائق. 


يشرب المغلي على دفعات سخلال النهار. 


شاي أوراق العليق : 

يؤخذ 50 غراماً من أوراق العليق وتغمر بليتر من الماء.. 

يوضع على النار ويغلى لغاية درجة الغليان» ثم يواصل الغلي لمدة 
؟" ” دقائق. 

عد له الشاي لينقع مدة ٠‏ دقائق وهو مغطى. 

تشرب الكمية خلال النهار على دفعات متفرقة بحيث يشرب كوب 
في كل مرة. 


أوراق الملفوف : 

أوراق الملفوف تكاد أن تكون حقيقة دواء لكل داء. أيضا عند التهاب 
المئانة نة تؤؤدي الى الشفاعي» وتعجل مدة النقاهة. 

توؤخذ بعض أوراق الملفوف النظيفة والمأخوذة من الملفوف 
الأحمر أو الملفوف الأخضر ( هذا النوع من الملفوف غير معروف 
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بالبلاد العربية ) أو من الأوراق السمراء ( أي الخارجية ) من المفوف 
الابيض. 

تخلص أوراق الملفوف من أضلاعهاء ثم تدحرج عليها خشبة فرد 
الفطائر حتى تصبح أوراق لينة. 

توضع طبقتان أو ثلاث طبقات من أوراق الملفوف فوق البطنء ثم 
تثبت برباطة خفيفة. 

أفضل الأوقات لوضع أوراق الملفوف لهذا الغرض هو قبل النوم 
بحيث تبقى حتى الصباح. تكرر العملية يوميا. 


كراث : 
كمادة الكراث لها مفعول جيد ضد التهاب المثانة» وتعمل كالتالي : 
تؤخذ بعض عيدان الكراث النظيفة وتفرم ناعمة. 
يضاف لها قليل من الشحم الحيواني وتضع في قلاية» ثم يقلى 
الكراث على نار هادئة حتى يطرى. 
يوضع الكراث على البطن داففقاء وليس ساخناء والمريض مستلق 


على ظهره بالطبع. | 

يغطى الكراث وهو على بطن المريض ويترك لياخذ مفعوله لمدة 
نصف ساعة. 
الجلوس في الحمام : 


ينصح بهذا الحمام عند التهاب المثانة) ويستعمل كالتالي : 

يجلس المريض في طشت غير عال أو حوض صغير. ٍ 

درجة الماء الدافى في هذا الحمام 59 درجة مثوية تقريبا. بحيث 
لا يرتفع ماء الحمام عن مستوى الكليتين. 

تبقى القدمان والساقان لغاية نصف الفخذين تقريبا خارج الماء. 

قدما المريض يجب أن تبقيا خلال الحمام دافقتين. 


يجب أن يغطى المريض ليبقى دافئاً هو والطشت الذي يجلس فيه 
بيطانيات دافئة» ويبقى كذلك طول مدة جلوسه في الحمام وذلك لمدة 
١‏ دقيقه. 

وعند الحاجة (أي إذا برد الماء عن درجة الحرارة المذكورة ) 
يضاف له قليل من الماء الساخن. 

بعد ذلك يوضع ماء بارد بدل الماء الحار ويجلس فيه المريض 
للحظة واحدة فقط. 

ثم يذهب المريض الى السرير للراحة. 

يمكن إضافة مغلي كنباث الحقول, الذي ذكر في هذا الفصلء الى 
الحمام الساخن. 


؟1١4م‎ 


ضعف المثانة 


عند ضعف المثانة والتي تكون عادة عند الأطفال. أو أحيانا عند 
الشيوخ؛ هناك الوصفات التاليه : 


أويسة عنب : 

يؤخذ ١5‏ غراماً من أوراق أويسة العنب ( الذي يريد جمع هذه 
الأوراق بنفسه يجب أن يراعي الوقت» وذلك قبل الاثمار» فإن أوراق 
أويسة العنب تفقد فعاليتها بعد الاثمار ). ثم تغمر الأوراق بنصف ايتر 


| 
ماع 


ل تغطى ثم توضع على نار خحفيفة وتغلى لمدة ه دقائق. 

تؤخذ عن النارء ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب خلال النهار على دفعات؛ وذلك كوب في الصباح وكوب 
عند الظهر و كوب ثالث بعد العصر. ولا يشرب هذا المغلي بعد الساعة 
الخامسة مسماء. 


كنباث الحقول : 
الناشف المفروك ناعماء ثم تغمر بنصف ليتر ماء. 
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يوضع على النار لغاية درجة الغليان» ثم يواصل الغلى والوعاء مغطى 
وعلى نار حميفه لمدة ه5١‏ دقيقة. 

حدايقراب: © أكوات موزعة خلال النهار على أن يكون الكوب الثالث 
قبل الساعة الخامسة مساء. 


عحة الحنطة السوداء مع القراص : 1 

توؤخذ ملعقتان كبيرتان من بزر القراصء» و ١‏ غراما من الحنطة 
الشوؤاء: ل تخلط اجيدا. 

يضاف قليل من الماء ويعجن معها حتى تتكون عجينة رخوة. 

يسيح قليل من الشحمة الحيوانية في قلاية» ثم تضاف عجينة 
الحنطة السوداء مع القراص وتقلى كما تقلى العجة. 

تندهن العجة بالعسل وتو كل كطعام للعشاء. 


خنشار : 

من العلاجات المفيدة لضعف المثانة» والتي يمككن استعمالها اضافة 
الى علاج اخرء هو أن ينام المريض على فرشة حشوها من الخنشار 
( ويسمئ. ايضا+ "سرس ذ كر ). 

ولذلك تحشى الفرشة بالخنشار الناشف. 
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حصاة المرارة ( الحصاة الصفراوية ) يمكن أن تبقى في المرارة مدة 
طويلة دون الشعور بها. وتظهر علاماتها متاخرة وذلك من جراء انحصار 
الحصى ويتسبب عن ذلك الام المغص الصفراوي الشديدة. 

أما الذي عنده استعداد للاصابة بحصاة المرارة أو الذي قد أصيب بهاء 
فيمكن أن تنفعه احدى الوصفات التالية» والتي تقوم بمنع تكوين الحصاة 
أو اعاقة تكوينها : العلاج لا ينبغي أن يستمر على الدوام بل على فترات 
متعاقبة. وحسب نوع حدة المرض يستعمل الدواء مدة ؟ ‏ ” أسابيع 
في كل شهر أو شهرين. 


طرخشقون : ' 

يؤخذ ٠٠0‏ .4 غراما من أوراق الطرخشقونء ثم تغمر بنصف 
ليتر هاء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع وهي مغطاة لمدة ٠١‏ 
دفائق. 

يشرب كوب قبل كل وجبة طعام من الوجبات الرئيسية الثلاث. 


بحس : 97 7 

يوؤخذ .5 غراما من اوراق الخسء ثم تغمر بنصف ليتر من الماء 
البارد . 

توضع مغطاة على نار هادئة جدا وتغلى لمدة ١5‏ دقيقة. ثم تترك 
لتنقع مدة ١5‏ دقيقة اخرى. 


ديشرب #5 ل" أكواب وميا بين وجبات الطعام. 


فجل أسود : 
يؤخذ يوميا رأس فجل أسود صغير ( بدون استعمال الملح ) قبل 
الغداء ومثئله قبل العشاءء أو عصير الفجل المعصور طازجا. 
او-يؤخذ ربع كوب من عصير الفجل الاسود المعصور طازجا قبل 
أو بين وجبات الطعام. 


يؤخذ ٠٠١‏ غراماً من القشرة الداخلية من البرباريس الشائع 
( ويسمى ايضا : امير باريس ) وتغمر بنصف ليتر من الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ١5١ ٠١‏ 
دقيقة. 

يصفى ويشرب خلال النهار على دفعات بين وجبات الطعام وفي 
كل مرة كوب. 


الام مغصس المرارة ( المغعص الصفراوي ) الحادة يمكن تخفيفها لغاية 
وصول الطبيب بالطرق التالية : 


كيس الحشيش : 

يؤخذ كيس من الكتان بحجم ٠١‏ كا ٠٠١‏ ستتيمترا أو ٠‏ 2 .»م 
سنتيمتراء ثم يُعبَّاْ بمقدار النصف ولغاية ثلاثة أرباع حجمه بالحشيش 
المزهر. 

يغمر الكيس بماء مغلي» ثم يغطى ويترك لينقعم مدة ٠١‏ دقيقة. 

نوعقي كبن لحيل اتدل اربع العصرره رفي نوع ين 

لوحين من الخشب 

- وعجها مين :دريةة اعز رن اليد +٠‏ درجة مئوية توضع فوق 
مكان الألم. 

ثم يوضع فوق الكيس شرشف قد ثني عدة ثنيات أو يلف حول 
الجسم. ومن فوقه حرام من الصوف. 


قش الشوفات : 
كيس من قش الشوفان يخفف من الام المغص الصفراوي. 
تستعمل هذه الوصفة وتحضر كما في وصفة كيس الحشيش السابقة. 


كمادة بخاز : 

لتخفيف الألم تستعمل كمادة البخار كالتالي : 

حي من كب الاسديس أو كسس اراد ورين ا 1 
شرشف من الكتان ويثنى على طبقتين. 

يوضع الشرشف في مغلي الحشيش أو قش الشوفان ( بعد تحضيره 
كما ذكر أعلاه ). ثمّ يعصر ويوضع فوق مكان الألم. 

ثم يوضع فوقه شرشف كتان جافء. ومن فوقه حرام من الصوف 
أو من الفانيلا. 
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التجهاب أغشية المعدة : 


إن الطعام والشراب بكثرة زائدة» وأكل طعام شديد الحرارة أو شديد 
البرودة» والتدخين الكثير» والقلق والهموم النفسية الكثيرة والمتواصلة تؤثر 
على المعدة وكثيراً ما تؤدي الى التهاب أغشيتها. 

بالطبع هنا يجب التعرف على الأسباب بسرعة ومعالجة الالتهاب 
بالقضاء على المسببات له؛ وذلك حتى لا يصبح الالتهاب مزمناء والذي 
عند ذلك كثيراً ما يؤدي الى قروح المعدة. 


عصير الملفوف : 

عصير الملفوف علاج غير مألوف ضد التهاب الأنسجة المخاطية 
للمعدة. والذي لا بد من استعماله أيضا ضدّ قروح المعدة بعد استشارة 
الطبيب» فهذا الدواء ذو فائدة عظمى جديرة بالتجربة. ويعمل كالتالي : 

يوذ الملفوف الطازج ويعصر باستعمال العصارة الكهربائية. 

يشرب كوب بين وجبات الأكل أو قبل الأكل ؟ ‏ 5 مرات 
باليوم . ماه 

يجب عصر الملفوف طازجاً ( أي في كل مرة قبل الاستعمال 
بقليل ). 

أكدت كلية الطب في جامعة ستانفورد نجاح هذا العلاج ضد قرحة 


نقف 


المعدة. ففي التجارب التي أجريت على 55 مريضا في قرحة المعدة 
استطاع *5 را منهم الشفاء خلال ثلاية أسابيع فقط. 
ولهذا المرض تنفع وصفات الأعشاب التالية: 


منقوع اللبلاب الأرضي : ' 

تؤخذ ملعقة كبيرة من اللبلاب الأرضي ( ويسمى أيضاً : حشيشة 
الأرنب» أو كفنة مدادة ) وتغمر بكوب من الماء الساخن. 

تترك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. ثم تصفى. 

يشرب كوب بين وجبات الاكل 7 مرات يوميا. 


منقر ع الشمر واليانسون والمريمية : 
تؤخذ ملعقة شاي ملآى لحافتها من كل من بزر الشمرء بزر 
اليانسون وأوراق المريمية» ثم يغمر الجميع بكوب من الماء الساخن. 
يغطى ويترك لينقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 


يصفى ويشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


حر 


حرقة المعدة 


كراد كوة :خرنة المعدة برق معزاء التسموظة الزالذة فنها» وتظير 
غالياً بعد تناول وجبة طعام ثقيلة. للتخفيف من حرقة المعدة. و بسر عة) 
تساعد إحدى وصفات مغلىي الأعشاب التالية : 


مرزنجوش : 
توخل ملعقة كبيرة من عشبة المرز نجحوش ( وتسمى ايضا : 
مردقوش ) الناعمة: ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب على جرعات وبدون تحلية. 
ترنجات : 
عاج جل تبط ضاق ون اللرتعانة ووس الا تكسا ):وتصيف 
ملعقة شاي من بزر اليانسون المطحون, ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 
تترك لتنقع مدة ه دقائق وهي مغطاة. 
حب العرعر : 
وكذلك حب العرعر يمكن أن يفيد عند حرقة المعدة. 
تؤخذ  ”‏ 4 حبات عرعر وتمضغ را ودون أن تبلع. 
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المعقمات 


تبره العوصر ةل 

في أوقات انتشار الاويئة أو مخالطة المرضى ذوي المرض المعدي. 
كالانفلونزا على سبيل المثال» ينصح بمضغ بعض حبات من العرعر للوقاية 
من العدوى. 


أعشاب بالخل : 
لتعقيم الأيدي أو لدهن الجسم للوقاية من العدوى كان يستعمل في 

الماضي العديد من الوصفات المركبة من الأعشاب والخلء واليك واحدة 
من هذه الوصفات : ٍ 

يؤخذ ليتران من الخل الأبيض الجيد ( خل العنب )» ثم تضاف 
إليه الأعشاب التالية : 

غراماً اكليل الجبل ( ويسمى أيضا : حصا البان ). 

5 غراما زعتر بري أو زعتر فارسي. 

لق غراماً مريمية. 

٠‏ غراما نعنع. 

7٠‏ غراما افسنتين. 

١‏ ملعقة شاي قرنفل. 

؟ فصا لوم. 


١‏ عود قرفة صغير. 
يترك الجميع لينقع مدة .م ٠١‏ أيام. 
خلال ورقة ترشيح ( فلتر ورقي ). 
أيضا: حامض الخلء ( يباع في الصيدلية )» ثمّ يحفظ في قنينة لاستعماله 


عند الحاجة. 


عرعر أو جعدة : 

لتعقيم الجر في غرف المرضى أو للوقاية من الجرائيم حاملة العدوى 
كان يستعمل العرعر أو الجعدة كالتالي : 

يوضع قدر به ماء على النارء ثم يضاف له قبضة من حب العرعر أو 
نع الخفة 

يترك الماء يغلي باستمرار وعلى نار هادئة. 

كذلك وصفة الاعشاب بالخل ثفي بهذا الغرض. 


التهاب الأمعاء : 


كير | ما يكون التهاب الأمعاء الغليظة ( قولون ) ناتجا عن أسباب 
نفسيةء فإِنْ المشاكل النفسية لها تأثير على الأمعاء كما هو الحال في 
تأثيرها على المعدة. وكثيرا ما يصبح الالتهاب في هذه الحالة مزمنا. أما 
الالتهاب الحاد. فيمكن حصوله بسبب عدوى بكتيرية. وفي كلا الحالتين 
يجب مراجعة الطبيب. 

علامات التهاب الأمعاء الغليظة هي عدم انتظام عملية البراز» ويمكن 
عندئذ حدوث امساك أو اسهالء وأحيانا الطرفين على التعاقبء أي امساك 
واسهال. ويمكن أن يرافق البراز مخاط أو دم. وفي أكثر الحالات تحصل 
تشنجات معوية. وعند هذا المردض يمنع تناول الدهون الحيوانية» اللحوم 
بكثرة» المواد الغذائية المحفوظة بطريقة التدخحين والبقول» و كذلك المواد 
الغذائية ذات الألياف. بالاضافة الى الحمية يساعد أيضا عند التهاب 
الأمعاء تناول احدى العلاجات التالية : 


شاي اكليل الملك : 

تؤخذ ملعقة شاي من اكليل الملك ( يسمى أيضا : حندقوق ) 
وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

يغطى الكوب ويترك لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 


لبر 


سس يشرببا كوب فنه بعد الطعام. 


شاي البابونج : 

تؤخذ ملعقة شاي من أزهار البابونج ( ١١‏ زهرة تقريبا ) وتغمر 
بكوب من الماء المغلي. 

يغطى الكوب ويترك لينقع مدة ه دقائق. 

يصفى ويشرب قبل الأكل. , 

شاي البابونج يستعمل بعد الأكل فقطء فإن استعماله قبل الطعام 
يمكن أن يؤدي الى الام في المعدة. 


زعتر الحمار : 

يغطى ويترك لينقع مدة ه دقائق. 

ا يصفى ويشرب 7 4 أكواب باليوم؛ وذلك كل مرة كوب قبل 
الأكل. 


لبن رائب : 

تؤخف ه  ٠١‏ ملاعق كبيرة من اللبن الرائب ( ويسمى أيضا : 
لبن زبادي ) وتؤكل بعد الطعام في الحال. 

أما التهابات الأمعاء الدقيقة فإن أكثر الأسباب المؤدية لها هي العدوى 
البكتيرية» كما وتحصل أيضا بسبب التغذية غير السليمة. ويظهر التهاب 
الأمعاء الدقيقة عادة من خلال الاسهال أو الام البطن» وفي بعض الأحيان 
يرافقه غثيان» قيء أو حرارة عالية. وعند الشك بمعرفة السيب أو عند 
الالتهاب لمدة طويلة» ينصح بمراجعة الطبيب. 
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وعذا ذلك فإنْ الوصفات التالية الذكر لها مفعول جيد لهذا المرض. 


تفاح : ! 

يستعمل التفاح عند التهاب الأمعاء الدقيقة لمدة ١‏ “8 أيام وذلك 
حسب شدة المرض. وذلك كالتالي . 

يؤخذ ١ 5/١‏ كليوغراماً من التفاح ثم تقسم هذه الكمية الى 
عدد أجزاء. 

يوؤخذ جزء منهاء ثم يقشر ويبشر ويؤكل. وتؤخذ باقي الكمية 
هكذا خلال اليوم. 


أويسة عنما : 

يؤخذ 0 غراما من أويسة العنب ( نوع من الفاكهة ذي حبة 
زرقاء وحجم صغير ) الجافة» ثم تغمر بليتر من الماء البارد. 

تغطى وتوضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ٠١‏ 
دفائق. 

ل تعصر الفا كهة وتصفمى. 

سس يشاب السائل على دفعات متفاونة خلال النهار. 

وكذلك أويسة العنب الطازجة أو عصيرها مفيدة لهذا المرض. ويوخذ 
بكميات قليلة على دفعات خلال اليوم. وذلك لان أويسة العدب تعمل ضد 
الالبباب وتقتل البكتيريا الضارة المتواجدة بالامعاء. 


د 1 2 غراما من الخطمي» ثم تغمر بنصف ليتر ماء مغلي. 
توضع على النار لغاية الغليان. 
ترفع عن النار ثم تترك لتنقع وهي مغطاة لمدة ٠١‏ دقائق. 
يصفى ويشرب على دفعات خلال اليوم وفي كل مرة كوب. 


رض 


لبخة الطين الطبي : 
ينصح باستعمال لبخة الطين الطبي كعلاج خارجي ضد التهاب الأمعاء 
الدقيقة : 

توّخف قبضة أو قبضتان من الطين الطبي ( موجود في الصيدلية )6 
ثم يضاف له قليل من الماء ويحرك معه. 

توخذ قطعة من الشاش وتطوى على طبقتين وبحجم ٠١ ١ ١8‏ 
سنتيمتراء ثم يفرد الطين المبلول فوقها بسماكة ستتيمتر واحد. 

ثم توضع على البطن وتغطى بقطعة من الكتان. ( وبالطبع يكون 
العررعن منجانيا على طهر ). 

تترك اللبخة لتأخذ مفعولها لمدة ساعة الى ساعتين. 


أزهار الحشائش : 

امك الام التهاب الامعاء الدقيقة يستعمل كيس من أزهار 
الحشائش. وكذلك كمادة البخار تقوم بتخفيف الألم. ( وكلا الوصفتين 
مشروحتان بايضاح في موضوع: مرارة: مغص المرارة. فانظر هناك ). 


لي الشعر . ظ ظ 

إن الاطفال سواء كانوا صغارا أم كبارا يفيدهم عند التهاب الامعاء 
الدقيقة مغلى الشعيرء ويعمل كالتالي : 

يوخذ ١٠١ ٠١‏ غرامامن الشعيرء ثم تغمر بنصف ليتر من الماء 
البارد. 

تغطى وتوضع على نار هادئة جدا لمدة ٠١‏ دقائق. 

تؤوحذ عن النار وتترك لتنقع مدة ١6‏ دقيقة. 

- تصفى وتعطى للاطفال خلال النهار على دفعات وفي كل دفعة 
١‏ ” ملاعق كبيرة. 


خرن 
ينصح لالتهاب الأمعاء الدقيقة باستعمال الجزرء وذلك لمدة يوم أو 
يومين وحسب حدة المرض. ويستعمل كالتالي : 
يوخذ 0.0.0 غرام من الجزر المنظف, ثم يفرم ناعما. 
يغمر بقليل من الماءء ثم يغطى ويطبخ قليلا حنى يلين. 
يمرر الجزر المطبوخ من خلال منخل. 
ل يضاف للجزر قليل من الحليب أو من المرق قليل الدسم. 
يوؤخذ خلال النهار على عدة دفعات وبكمية قليلة. 


نكيف 


حمول الأمعاء 5 


في الماضي وخاصة عند الفلاحين كان مرض نحمول الأمعاء والامساك 
يكاد أن يكون غير معروف. وذلك بسبب غذائهم انذاك والذي كان 
يحتوي على كميات وافرة من المواد المساعدة على الهضم. وكثرة 
الحركة في البيت» في الحديقة او في الحقل. 

أما الذي كان يصاب بهذا المرضء وبالرغم من ذلكء فد كان يعرف 
العلاج لذلك. وأحد العلاجات التالية الذكر لها مفعول جيد حتى أيامنا 
هذهء وبدون أن تحصل للمريض اعراض جانبية : 


شوفان محمص : 

يو خذ ؟ ‏ ” ملاعق شاي من الشوفان المعحمص ( يباع في 
كبير من الماء المغلي. 

- يغطى ويترك لينقع طوال الليل. 
المحمص على معدة خالية ( أي قبل الطعام ). 

واذا أضيف لذلك قليل من سكر اللبن يقوى مفعول هذه الوصفة. 
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تؤخذ قبضة من أوراق الخس النظيفة والمفرومة ناعمة؛ ثم تغمر 
بنصف 8-8 ماع بارد. 

توضع على النار وتغلى لمدة ٠١‏ دقائق. 
ل يصفى, ثم يؤكل الخس المطبوخ قبل وجبة الطعام الرئيسية التي 
تاتي بعد تحضيره. أما المغلى فيشرب على دفعات خلال النهار وبين 
وجبات الطعام وفي كل مرة كوب. 


برر قطونا 1 
القطرنا بأنفسهم. آنا اليوم فأسهل 
الطرق للحصول عليها هو شرائها من 
( العطارين ). 
ثم تغمر بماء كثير ( كوب تقريبا )» ثم تؤخذ خلال الطعام. 

الهدف من تناول بزر القطونا مع الماء هو بسبب انتفاش البزر عند 
اجتماعه مع السوائل؛ وعندئذ يملا هذا البرر ‏ غير القابل للهضم ‏ 
الأمعاء الغليظة» بذلك تزداد قوة عمل هذه الأمعاء. 


رسن ظ 
تؤخذ ه ‏ 5 حبات من الخوخ المجفف ( ويسمى ايضا: برقوق )» ثم 
ترضع في صحن عميق أو زبدية» ثم يضاف لها ما يغمرها من الماء. 
كرك في المساء لتنقع حتى الصباح. 
في الصباح تؤكل حبات الخوخ المنقوعة» ثم يشرب ماء النقع قبل 
الافطار. 


شف 


المنبهات : 


على الذي يشعر بعد يوم من العمل الشاق بأنْ التعب قد أرهقه. 
وبالرغم من ذلك لا يستطيع الخلود للراحة» بل يجب عليه أن يكون 
نشيطأ في المساء أيضاء للفيام بعمل لا بد من القيام به ولا يقبل التأجيل» 
يمكنه استعمال احدى الوصفات المنبهة التالية: 


حمام القدمين مع الملح: 

حون ناي رغادزر يعن كرد كارا لحيام التدين )على اد 
تكون درجة حرارته غير ساخنة جداء ثم تضاف للماء الساخن هذا حفنة 

من الملح. 

يحرك الملح مع الماء جيدا. 

توضم القدمان في هذا الحمام لمدة ٠١‏ دقائق. 


حمام الزععر البسري: 
تؤخذ ؟ ل ”7 حفنات من الزعتر البري ( ويسمى أيضا: نمام ) أو 
من الزعتر الفارمبي؛ ثم توضع في اناء مع 7 ” ليتر ماء بارد. 
يوضع الاناء على نار هادئة لغاية الغليان. 
بعد الغليان يواصل الغلى مدة ١9١ ٠١‏ دقيقة على نار هادئة 
جدا. 


تاينبلا الحمام ( البانيو ) بالماء. 
يصفى مغلي الزعتر ويضاف الى ماء الحمام. ( ثم يستعمل 
للحمام ). 


حمام النعنع أو المرزنجوش : 
للتنبيه بقوة أكثر يستعمل الحمام التالي : 
يحضر مغلي هذا الحمام باستعمال النعنع والمرزنجوش ( ويسمى 
أيضا : مردقوش ) كما ذكر في وصفة حمام الزعتر البري أعلاه. 
يستحم في هذا الحمام لمدة ١5 ٠١‏ دقيقة. 
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منشطات 


بعض الأعشاب الطبية تساعد على تنشيط الجسم ويمكن استعمالها 
لفترة طويلة نوعا ما أو عند الحاجة. ومن هذه الأعشاب : 


منقوع بزرر الشبت : 

تؤخذ ملعقة شاي من بزر الشبت وتسحق قليلاء ثم تغمر بكوب 
من الماء الساخن. 

يغطى الكوب ويترك الشبت لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يصفى الشبت ويشرب كوب بعد الطعام؛ وذلك ؟ -” مرات 
باليوم . 


مرزنجوش بري : 

تؤخذ ملعقة طعام من المرزنجوش الجاف وتغمر بكوب من الماء 
المغلى. 

يترك المرزنجوش لينقع مدة ٠١‏ دقائق. 

حاضي ويكرت كرت بعد الطعام 1 رات باليوم. 


كرض 


كاشم رومي : 
حا 0 بزرر الكاشم 
يصفى المغلي ويشرب كوب بعد الغداء واخر بعد العشاء. 


م الردمي المسحوق» ثم يُخمر 


1ل 


ته خل ملعقة كبيرة من أوراق وسيقان الشمرء ٠‏ ثم تغمر بكوب ماء 
ع 

يوضع الشمر بع العاء في دار صغير ويعلى على احان لخاية :درججة 
الغليان. ثم يؤخذ عن النار ا ٠‏ دقائد وهو مغطى. 

يصفى ويشرب من 0 و في اليوم بعد وجبات الطعام. 


كزبرة : 

توؤخذ ملعقة شاي من بزر الكزبرة المسحوق. ثم يغمر بكوب من 
الماء ويغلى على النار. 

يترك لينقع وهو مغطّى لمدة ه دقائق. 

يصفى ويشرب كوب بعد وجبات الطعام مرتين في اليوم. 


زعتر بري ٠‏ 

يؤوخذ 7-١‏ فروع صغيرة من الزعتر البري ( ويسمى أيضا : 
نمام ) أو من الزعتر الفارمي أو ملعقة شاي مطحونة من هذه العشبة» ثم 
تغمر بكوب من الماء المغلى. 

يترك الزعتر لينقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم يصفى. 

يشرب منه كوب 7 ”7 مرات باليوم بعد الأكل أو بين وجبات 
الطعام. 
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داء المنطقة ٠‏ 


داء المنطقة أو داء النقطة مرض تصحبه الام مبرحة وبحاجة الى عناية 
الطبيب. وبعد استشارة الطبيب وموافقته ينصح بإستعمال بعض وصفات 
الأعشاب : 


لبخة حشيشة السعال : 

تؤخذ ملعقة من أوراق حشيشة السعال ( وتسمى أيضا : فرفارة 
وتغمر قليلا في ماء مغلي ). 

توؤخذ من الماء وتنفضء» ثم توضع على مكان المرض. 


عرق الحلاوة : 

يوؤخذد قليل من عشبة عرق 
الحلاوة ١‏ عدا العروق ) الطازجة 

تسحق الاعشاب وتوضع على 
منطقة المرض على شكل كمادة. 

د الو عملية الكمادات هذه 
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مريمية ومرزنجوش : 

تؤخذ ملعقة شاي من المريمية وأخرى من المرزنجوش ( ويسمى 
أيضا : مردقوش ) وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب ” أكواب يومياً قبل وجبات الطعام. 


زعتر بري وزعتر الحمار : 

( الزعتر الفارسي أيضا له نفس المفعول ). 

تؤخذ ملعقة شاي من الزعتر البري وأخرى من الزعتر الفارمي» ثم 
تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

ديشرب * أكوات يوفيا بين .وتخبات الطفاء: 


افراز مهبلي : 


الافراز المهبلي يحدث غالبا من جراء التهابات المهبل الناتجة عن خلل 


فبة . 

أسباب هذا المرض غالبا ما تكون العدوى أو العوامل النفسية. 
بالاضافة لذلك يجب ألا نتسى بأن هذه الافرازات يمكن حدوثها بسبب 
استعمال موانع الحمل ( التي تستعمل عن طريق المهبل ). لذا يجب 
التعرف أولاً على مسببات المرض والقيام بعلاجها. 

هناك بعض وصفات شاي الأعشاب التي تستعمل ضد هذا المرض 
بالاضافة لوصفات غسول المهبل. ووصفات الغسول هذه يجب استعمالها 
عند حدوث المرضء؛ وهي ليست صالحة لاستعمالها للنظافة الزائدة عن 
الحاجة ( أي أن هذه الوصفات أدوية ولا ينبغي استعمالها للنظافة عند 
عدم وجود المرض ). 


حشيئة الملاك : 
تؤخذ ملعقة شاي من برر حشيشة الملاك» أو ملعقة كبيرة من 
جذور عشبة حشيشة الملاك المفرومة وتغمر بكوب ماء بارد. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ 
دقائق. 
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يشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


زعتر بري : 

حت لل 7ت ) أعواد من الزعتر البري ( ويسمى أيضا : نمام )» ثم 
بي ال ا 

ا ونترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقالق. 

يشرب كوب ” مرات باليوم وبعد الطعام. 


لسان الحمل السناني : 

.ل تؤخذ حفنة من عشبة لسان الحمل السناني الطرية والنظيفة» ثم 
تعمر بليتر ماء بارد. 

حسم تقل لك لتنقع من المساء حتى الصباح وهي مغطاة. 

يصفى ويشرب كوب ه ‏ 5 مرات باليوم. 


الوصفات التالية تستعمل لغسيل المهبل : 


خبيرة وزعتر بري : 

تو خذ ملعقتان كبيرتان من الخبيزة 
و ٠١‏ اعواد من الزعتر البري ( ويسمى 
ايضا: نمام ) أو من الزعتر الفارسي. ثم 
تغمر بنصسف 0 ماء بارد 
ترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 


تصمى من خلال فلتر زرفي وتستعمل لغسيل المهبل. 


مريمية وزعتر بري : 

تؤخذ ملعقتان كبيرتان من المريمية و ٠١‏ أعواد من الزعتر البري 
أو من الزعتر الفارسي وتغمر بنصف ليتر ماء بارد. 

توضع على النار لغاية الغليان» ثم تترك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. 

تصفى جيداً ويستعمل المغلي فاتراً لغسيل المهبل مرتين في اليوم» 

وذلك مرة في الصباح ومرة أخرى في المساء. 

هذه المعالجة ضد افراز المهبل بإستعمال 0 أو الغسول بحاجة 

يجب هنا الحذر وعدم الخلط ب بين افرازات 7 العادية والآفراز ات 
الناتجة عن المرض. فافرازات المهبل العادية والتي تحدث في الدورة 
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النحافة 


الذين يعانون من النحافة ( الهزال ) سواء أكانوا ناشكين أو كباراء 
وذلك بسبب ضعف الشهية أو عدم انتفاع الجسم بالطعام المأكول؛ أو 
الذين يعانون من ضعف عام ليس له سبب مرضي جسمي معين» ينصح 
لهم اليوم وكما كان ذلك في الماضي باستعمال الوصفات التالية وبنجاح 
56 


جريشة الشعير مع لبن مخيض : ٍ 
يوخد نصف ليتر من اللبن المخيض و١٠١٠‏ ه؟٠١‏ غراما من 
جريشة الشعيرء ثم يضاف لها ذرة من الملح ويحرك الجميع جيدا. 
يوضع الجميع على نار هادئة ويطبخ حتى ينضج. يفضل الطبخ مع 
التحريك ويستغرق ذلك مدة ربع ساعة تقريبا. 
قشدة ) أو حليب محلى بالعسل. 
يزين بقطعة من الزبدة وبعض حبات من الزبيب وي كل. 


حلبة : 


توؤخذ ملعقة شاي من الحلبة !! ةق ثم تخلط بالعسل أو 
العري.: 


حتن 


تؤخذ هذه الوصفة يوميا مرة قبل الغداء وأخرى قبل العشاء. 


شاي الأعشاب ٠‏ 
بالاضافة لما ذكر أعلاه يمكن استعمال شاي الأعشاب التالي : 
تؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من كل من زعتر الحمار 
( ويسمى أيضا : ندغ البساتين ) والنعنع» وخمس زهرات بابونج. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ه دقائق. 
تصفى وتحلى بالعسل. َ 


يلاحظ أيضا بأن على من يعاني من النحافة التنرّه في الهواء الطلق 


بالاضافة لذلك ينصح بالمشي في الماء يومياًء وذلك بعد الظهر لمدة 
دقيقتين وفي ماء باردء أو المشي في الصباح على التدى كلما سمحت له 
الظروف بذلك. 

( ملاحظة : يمكن استعمال المشي في الماء في البيت ودون الحاجة 
للذهاب قدا وذلك بملء حوض الحمام 2 اللاو ) بالماء البارد بسماكة 

٠‏ ستتيمترات ثم الوقوف فيه بقدم بينما تكون الأخرى مرفوعة للحظة 
واحدة؛ ثمّ تبديل القدمين وهكذا لمدة دقيقتين تقريباً ). 


النرفزة : 


شاي زهر الزيرفون والبابونج : 

للأطفال العصبيين يعطى في الصباح وعلى معدة خالية ( أي قبل 
الافطار ) كوب من شاي زهر الزيزفون والبابونج» وكوب اخر عند الظهر 
وذلك قبل الغداء بربع ساعة» وكوب ثالث عند المساء قبل النوم. ويعمل 
كالتالي : 

توؤخذ ملعقة شاي ملأى لحافتها من مخلوط زهر الزيزفون 

تغطى وتترك تنقع لمدة ه دقائق. 

يحلى الشاي بالعسل ويشرب على جرعات. 


مخ " 


النقاهة 


بعد الشفاء من مرض ما أي في فترة النقاهة وحتى تعود للمريضص 
فوته كما كانت عليه قبل المرض» ينصح باستعمال بعضص الوصفات 
التالية : 


ثريد الشوفان مع العسل : 

يوخذ  ”‏ 4 ملاعق من الشوفان المطحون ( يباع في محلات 
السوبرماركت تحت الاسم الانجليزي : اوتس )» ثم يضاف له  '‏ ” 
ملاعق من ماع النبع أو ماء معدني خال من حامضص الكربونيك. 

يوضع الجميع في صحن غميق ويخلط» ثم يترك حتى الصباح. 

في الصباح يضاف له قليل من . الحليب الساخ. ن وكثير من العسل 
ويؤكل كطعام للافطار. 


حلبة : 
توؤخذ ملعقة شاي من الحلبة وتطحن أو تدق تناعمة. 
لاا ال 0 مع الطعام. 


لسان الحمل : 0000 
وْخذ 8٠‏ غراما من أوراق نبتة لسان الحمل الطازجة والنظيفة» ثمّ 
مايوه ١‏ 3-2 
لايع على ار لحتية لجيه الجلوات الضباع 3 
_ ِ تر ك تنقم م.- المساء حتى باح نم 
ترضع في إناء فخاري وتترك لتنقع من 
عه الوضيع 0 
59 ليت ١‏ لغاية 
يضاف نصف كيلوغرام من العسل ويحرك, ثم يطبخ الجميع 
الغلياتن. 
جاروسع الخسع في انا رناحي. ش 
تؤخذ ملعقة كبيرة قبل الاكل “” مرات يوميا. 
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العامل الورائي هو أهم العوامل التي تؤدي الى هذا المرض. وبدون 
شك فإِنْ مرض الاستقلاب ( تحول الغذاء الى طاقة ) المؤلم هذا يظهر 
بسبب التغذية الخاطتة. الام النقرس الحادة يسببها زيادة الحمض البولي» 
والذي يتكون في التنعفة الغضاريف. الشيء الاضاضي الذي يجب اتباعه 
لتخفيف هذه الالام هو الامتناع عن أكل المواد الغذائية التي 000 
مادة الحمض البولي 33 وخاصة لحوم الحيوانات البرية أو النحو 
لحمراء اللون. وكذلك القهرة والكحول. بالاضافة لذلك تقوم 0 
التالية بمساعدة الجسم على التخلص من الحمض البولي والتي يجب 
استعمالها في أو قات منتظمة: وعلى سبيل المثال» لمدة "٠١ ٠١‏ بو 
فى الشهر: 


كشمش أسود : 

ثمر وأوراق الكشمش الأسود ( ويسمى أيضا : .ريباس أسود ) لها 
مفعول ممتاز ضد مرض ةا 

ينصح بأكل صحن أو صحنين في اليوم طوال المدة التي يتواجد بها 
الكشميدن الأسود الطازج وذلك قبل الأكل. 


"ه١‎ 


أو شرب كوب الى كوبين في اليوم من عصير الكشمش الأسود 
الطارج: 

أما عند استعمال الورق عمل مغلي ‏ والتالى. : 

يه خذ ٠‏ غراما من أوراق الكشمش الأسود الناشفة» ثم تغمر بليتر 
وى الماء. المبلن» 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق وهي مغطاة. ثم تصفى. 

يشرب في اليوم مقدار نصف ليتر الى ليتر من هذا المغلي» وذلك 
على بترن سسانك. امال روني كل دفي ريه شل ار 
الكوب الأول في الصباح وقبل الافطار. 


مغلي الفراولة : 

تؤخذ ملعقة شاي مملوءة لحافتها من أوراق الفراولة وجذورهاء 
وملعقة شاي من رعي الحمام ( ويسمى أيضا : فرفين )» ثمّ يغمر الجميع 
بكوب كبير من الماء البارد. 

توضع على النار لغاية الغليان. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب كوبان يومياء وذلك كوب في الصباح واخر في المساء. 

اذا أصبح لون البول محمرأ عند شرب هذا المغلى فلا تهعم لذلك؛ فإِن 
هذا شيء طبيعي. 


مفلي العرعر + 
تؤخذ ملعقة شاي من أوراق العرعر المسحوقة؛ ثم تغمر بكوب من 
الماء. 
توضع على النار لغاية الغليان» ثم م تترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق. 
عكرت ١‏ ين اكوا وها بيو وجاك الظفاء: الثيسة 


هم 


اكليل بوقيسي وأوراق لسان العصفور : 

تؤخذ ملعقة شاي من الاكليل البوقيسي وأخرى من أوراق لسان 
العصفورء ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب من هذا المغلي  "‏ 4 أكواب باليوم وبين وجبات الطعام. 


غذاء : 

من الأغذية التي لها مفعول جيد ضد مرض النقرس : 

فجل حار ( مبشور طازجا ). 

ملفوف طازج ويستعمل كسلطة أو عصير. 
خوخ ( الخوخ يسمى في مصر : برقوق ). 
كرز. 

الخوج يمكن أكله كما ذكر في وصفة : كشمش أسود السابقة. 

خلال فترة نضج الكرز يمكن لمرضى النقرس إستعمال ما يسمى يوم 
الفاكهة. 
يوم الفاكهة يكون كالتالي : يؤخذ من الكرز مقدار كيلوغرام الى 
كيلوغرام ونصفء ثم تقسم الكمية إلى أربعة أقسام. يؤكل قسم في 
الصباح واخر في الظهر والقسم الثالث عند العصرء والرابع في المساء. 
ولا يؤكل في هذا اليوم شيء غير هذه الفاكهة. وأما الشراب فينصح 
بشرب الماء أو شاي الاعشاب فقط. كما ويفضل عدم الشرب بجانب 
الطعام؛ ويعني هنا الكرزء ولكن بين وجبات الأكل. . 


سو ع الهضم 


وء الهضم الذي تكون علاماته الشعور بالامتلاء على سبيل المثال أو 
ضغص شي المعدة و التجشوء أو الرغبة بالقيء كثير الحدورث عند الناس 
العصبي المزاج. ل ل ل 
الهضم. 


يوك : 

يوؤحذ “٠.٠‏ غراما من عشبة القنطريون وتغمر بنصف ليتر من 
المغلى. 

تترك لتنقع همدة ه  ٠١‏ دقائق. 

يصفى ويشرب كوب على جرعات قبل كل وجبة طعام رئيسية. 


منقورع اليانسون والتعيع : 
تخد ملعقة شاي تعنع و ملعقة شاي حتب اليانسون المطحود 
و يغعمر الجميع بكوب ماء مغلى . 
عسارتر 2 ليده مدة ٠‏ دقائق وهو مغطى. 
سل يصض | ويشرب كوب بين وجبات الطعام 7 مرات اا . 
للتخفيف من شدة تشنحات المعدة والتي كبر انا اتخزيك نو دزا 
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سوء الهضم تفيدهاء وبشكل خاص وصفات الأعشاب التالية : 


شاي البابونج : 
شاي البابونج مفيد عند تشنجات المعدة وخاصة عند استعماله اللوقاية 
من هذه التشنجات ( أي قبل حصولها ). 
تواخد ه م أزهار بابونج وتغمر بكوب من الماء المغلي. 
تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 
الاكل ربما يؤدي الى الام المعدة وهذا ضد المطلوب. 


زعتر الحمار : 

منقوع نبتة زعتر الحمار ( ويسمى أيضا : ندغ البساتين ) يحسّن 
الهضم ويخفف الام المعدة» وذلك إذا شرب بعد الطعام. 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها من زعتر الحمار وتغمر يكوب 
من الماء المغلي. 


تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق» ثم تشرب بعد الطعام. 


قربة التسخين : 

اذا شعر الانسان بأنْ وجبة طعام ما تهضم بكل صعوبة ( أي ما تزال 
في المعدة ): فإن استعمال قربة ماء ساخن بوضعها على المعدة تساعد 
على الهضم. كثيراً ما يكفي ذلك وضع اليد السباخنة على المعدة: 


الورم المتسبب من البرد : 


الورم من البرد يمكن أن ينتج عن اضطراب في الدورة الدموية وتحت 
تأثير برودة رطبة. وأكثر ما يحدث هذا الورم في القدمين وذلك بسبب 
ضيق في الحذاء. وعند ذلك يتكون ورم ذو لون أزرق يميل الى الحمرة 
وطري. والذي يؤدي الى ألم عند تاثير البرد» ويبدأ بالحكة عند تأثير 
الحرارة. 

لتخفيف حذة هذا الورم تفيد الوصفات التالية» والتي تستعمل 
ككمادات أو كلبخات : 


أزهار البيلسان : 

تؤخذ حفنة من أزهار البيلسان وتغمر بنصف ليتر من الماء المغلي. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ه١6 "٠١‏ دقيقة. 

تصفى وتستعمل على شكل كمادات. 

( استعمال مثل هذه الكمادات يكون كالتالي : تؤخذ قطعة كتان أو 
قطن وتغمر بماء المنقوع» ثم توضع على الورم لتأخذ مفعولها لمدة ربع 
ساعة تقريبا. وتكرر هذه العملية كل ساعتين ). 
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ازريون الحدائق : 
تخد خفنة :من ارايو الخذائق :ونقهر يتطنف: الثر نماء. 
تغطى وتترك لتنقع مدة 5٠ “٠‏ دقيقة. 
تغطى وتوضع على نار خفيفة لمدة ١5‏ دقيقة» ثم نترك لتنقع قليلا. 
تصفى وتستعمل على شكل كمادة. 
( استعمال الكمادة يكون كما شرحنا في الوصفة أعلاه ). 


شاورد : 

تؤخف حفنة من الشاورد وتغمر بنصف ليتر من الما ثم تترك لتنقع 
مدة "١‏ ذقيمة. 

تغطى وتوضع على النار لغاية الغليان» ثم تخفض النار الى هادئة 
حدا ويواصل الغلي لمدة ٠١‏ دقائق. 

لاثم ترك لتنقع مدة ٠‏ دقائق. 

تصفى وتستعمل ككمادة. 

( طريقة استعمال الكمادة : انظر وصفة أزهار البيلسان أعلاه ). 


أوراق البقس : 
يوؤخذ ٠٠١‏ غرام من أوراق البقس وتغمر بليتر من الماء البارد. 
تترك لتنقع مدة ساعة. 
توضع على النار لغاية الغليان. ثم تخفض النار الى هادثة جدا 
ويواصل الغلي لمدة ٠١‏ دقائق بينما تكون مغطاة. 
تترك حتى تبرد ثم تصفى. 
يستعمل المغلي على شكل حمام للقدمين أو على شكل كمادة. 


بطاطا : 

تؤخذ ١‏ 7 حبة بطاطا أو أكثر من ذلك اذا لزم الأمره ثم تغسل 
جيداً وتبرش ناعما. 

يضاف للبطاطا المبشورة قليل من الزيت» ثم توضع من هذا 
المبشور طبقة سميكة فوق الورم. 

تترك لتأخذ مفعولها لمدة نصف ساعة. 

تكرر العملية عدة مرات باليوم. 


بصل : 
تؤخذ كمية من البصل» وذلك حسب الحاجة» ثم تقشر وتعصر. 
توّخذ قطعة من القماش ( كتان أو قطن ) وتغمس با! يرء ثم 
توضع على شكل كمادة فوق الورم» وذلك لمدة ليست طويلة. 
عند الحاجة تكرر العملية عدة مرات باليوم. 


التهاب الوريد : 


عند التهاب الأوردة ينصح بمراجعة الطبيب في الحال؛ وذلك تخوفا 
من حصول خطر حدوث تخثر الدم والانسداد. ما عدا ذلك فإن الطب 


الطبيعي والشعبي يعالج هذا المرض من الداخل باستعمال شاي طبي ومن 
الخارج باستعمال الكمادات واللبخات. 


بنفسج مثلث الألوان : 

تؤخد ملعقة شاي من أزهار نبتة البنفسج المثلث الألوان ( ويسمى 
أيضا : زهر الثالوث ) وتغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 

يشرب كوب ”5 مرات باليوم وذلك بين وجبات الطعام. 


بطاط الأفاعي : , ' 

يوخذ 560 غراما من جذور نبتة بطباط الافاعي المفرومة» ثم تغمر 
بليتر ماء بارد. 

توضع على نار هادئة لغاية الغليان. 

تؤخذ عن النار وتترك لقع مدة ٠١‏ دقائق. 

يشرب كوب بين وجبات الطعام» وذلك  *‏ ه مرات باليوم. 
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السنفيتون المخزني ( ويسمى ايضا : سمفوطن ) جيد لهذا الغرض اذا 
استعمل على شكل كمادة» وكانت الكمادة تغير عدة مرات في اليوم. 

يوؤخذ ٠٠١‏ غرام من نبتة السنفيتون المخزني وتغمر بنصف ليتر 
ماع بارد. 

توضع على نار خفيفة لغاية الغليان. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ه ١‏ دقيقة» ثم تصفى جيداً وتستعمل 
ككمادة ( وذلك يكون بغمس قطعة من الشاش في المغلى ووضعها على 
المكان ). 


لبخة لسان الحمل السناني : 
لسان الحمل السناني يخفف الالتهاب» ويستعمل كالتالي : 
توخذ ١‏ 7 حفنة من نبتة لسان الحمل السناني الطازجة. ثم 


توؤخذ من الماء وتنفض» ثم توضع ( بعد أن تبرد قليلا ) على 
المكان الملتهب. ثم تثبت بقطعة من الشاش وبدون ل 


الحا 


تنقيص الوزت 


لتنقيص الوزن تستعمل أنظمة غذائية ( رجيم ) كثيرة» ولمساندة مثل 
هذه الأنظمة نعراف من خلال العلاج الطبيعي بعض وصفات الاعشاب: 
ومنها : 


ملي الشمر ...| 

يؤخذ 75 غراماً من عشبة الشمر ( عدا البزور )» ثم تغمر بنصف 
ليتر من الماء البارد. 

تغطى وتوضع على نار هادئة وتغلى لمدة ١5‏ دقيقة» ثم تترك لتنقع 
مثل هذه المدة أيضا. 

يشرب من هذا المغلي كوب بعد طعام الغداء واخر بعد طعام 
العشاء. 


شاي اكليل بوقيسي: 

تؤخذ ملعقة كبيرة ملأى لحافتها بالاكليل البوقيسبي ( ويسمى : 
عراوة ملكة المروج )»: ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تغطى وتترك تنقع طوال الليل. 

تصفى في الصباح وتشرب على معدة خخالية ( أي قبل الطعام ). 
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أوراق العنب وقشرة النبق : 

ايو خف ه” غراما من أوراق العنب» و ٠١‏ غرامات من قشرة النيقّ 
ويغمر الجميع بليتر من الماء البارد. ٍ 

يوضع على النار لغاية الغليان» ثم يواصل الغلي على نار خفيفة جدا 
لمدة حمس دقائق ثم يصفى . 

لا يشرب من هذا المغلي أكثر من كوبين في اليوم» وذلك بين 
وجبات الطعام. 


الولل'دة 


لتقوية الرحم ولتخفيف الام الوضع تفيد وصفات المريمية» عشبة 
رجل الأسد وأوراق التوت الشوكي : 


مغلي المريمية : 

تؤخذ ملعقة شاي من أوراق المريمية وتغمر بكوب من الماء 
المغلي. 

تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 
وذلك مدة “ 8 أسابيع قبل الموعد المتوقع للولادة. 


شاي عشبة رجل الأسد : 
تؤخذ ملعقة شاي من عشبة رجل الأسد وتغمر بكوب ماء مغلى. 
تترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق» ثم تصفى. 
تر كرب واجك. يواميا وذلك لمدة اسبوع او اسبوعين قبل 


الموعد المتوقع للولادة. 


وى 


شاي أوراق التوت الشوكي : 

هذا الشاي يخفف من الام الوضع ويستعمل كالتالي : 

تؤخذ ملعقة شاي من أوراق التوت الشوكي المفرومة» ثم تغمر 
بكوب من الماء المغلى. 

حن رك هذا الشاي لينقع وهو مغطى لمدة ٠‏ دقائق. 

يصفى» ثم يحلى بالعسل ويشرب. ٍ 

يوخذ كوب الى كوبين في اليوم» وذلك مدة ١4‏ يوما من قبل 
الوقت المتوقع للولادة. 
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يرقان 


هناك عدة أسباب يمكن أن تؤدي الى اليرقان والتي يجب أن تحدد من 
قبل الطبيب. وبعد ذلك يتم العلاج حسب نتائج الفحص. ولمساعدة 
الكبد بشكل عام ينصح باحدى الوصفات التالية. والشيء الرئيسي الذي 
يجب معرفته عن هذا المرض هو أن المريض يجب أن يلزم الفراش. 
وكذلك اتباع نظام في الأكل» وخاصة يجب أن يكون الطعام قليل 
الدهنيات وخال من الملح والبهارات» وكذلك خخال من السكر المكرر ما 
أمكن والحلويات المركبة من هذا السكر المكرر. ( يراد بالسكر 
المكرر: السكر المعروف الأبيض اللون عادة. أما السكر والحلويات 
الطبيعية كالعسل والتمر والفواكه الطازجة والمجففة والمربيات المصنوعة 
دون اضافة السكر المكرر اليها فهي جيدة لمرض اليرقان ). 

كما وينبغي أن بحتوي الطعام على المواد الزلالية الكافية والتي يفضل 
أن تؤخذ من الحليب أو منتجاته الخالية من الدسم أو اللحم غير المدهن. 


مغلي الطرخشقون : ٍ 

يؤخذ +٠.‏ م7 غراما من عشبة الطرخشقون بكاملهاء بما في 
ذلك الجذور. وتفرم ناعمة» ثم تغمر بليتر من الماء البارد وتترك لتنقع مدة 
ساعة. 


من 


توضع على نار هادئة وتغلى ببطء لغاية درجة الغليان. 
توؤخذ عن النار وتترك لتنقع مدة ١6‏ دقيقة. 
تصفى ويشرب كوب بعد كل وجبة طعام. 


مغلي الأعشاب : 

وْخذ ملعقة شاي من كل من الأعشاب التالية : جذور الطرخشقون, 
ترنجان ( ويسمى أيضاأً : مليسيا ) ومرزنجوش ( ويسمى أيضا : 
مردقوش )»2 ثم تغمر بكوب كبير من الماء الساخن. 

تغطى وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقائق. 

تصفى ويشرب كوب في الصباح واخر في المساء. 


هندباء برية : 

يؤخذ ٠١‏ غراماً من الهندباء البرية وتغمر بنصف ليتر من الماء 
البارد. 

توضع على نار خفيفة لغاية الغليان. 

يؤخد كوب قبل كل وجبة طعام. 


مغلي الفراسيون : 

تؤخذ ملعقة كبيرة من الفراسيون ( وتسمى أيضا : أيقريحة / 
حشيشة الكلب ). ثم تغمر بكوب من الماء المغلي. 

تترك لتنقع مدة ه  ٠١‏ دقائق. 

تصفى ويشرب كوب قبل كل وجبة طعام. 


مغلي أعشاب : ' 
١‏ ملعقة شاي مريمية. 


١‏ ملعمقة شاي من جدور الطر حشمود المفرومه نأعمه, 


ل يغمر الجميع بكوب كبير من الماء المغلي وتترك لتنقع مدة ٠١‏ 


دفائق. 

سم يشراب كوب قبل الافطار واخر قبل العشاء. 

الحكة التي غالبا ما تصاحب اليرقان ينصح لها بغسل الجسم بماء 
أضيف له قليل من الخل. 


/11؟ 


ل فهرس الأدوية والأمراض التي تعالج بها 
ووه ا ينا 
اجاص : الروماتيزم. 
أخييا ذات الألف ورقة 
أرطماسيا . القيء. 


أرقطيون : حب الشباب» الروماتيزم. السكري» الام المضلاتث. 
الثاليل» حروق الجلد. اضطرابات. الحيض» الورم المتسبب من 


: اضطرابات الحيض؛ اضطرابات في الدء , رة الدموية. 


آزريون الحدائق : 
المرد. 
اقحوان : أمتماء الام الرأسء التهاب غشاء الرئة الام العضلات. 

اكليل بوقيسي : انحباس البول: الحمىء الام العضلات؛ اضطرابات دقات القلبء داء 
النقرس. 
اكليل الجبل : حمى الدريس 

اكليل الملك : الام الأذن, الأرق؛ أوجاع العين التهاب حافتي جفون العين؛ التهاب 
الامعاء. 
أريسة عنب : تعفن الفمّ. ضعف المثانة؛ التهاب الأمعاء. 


عد نيحد 


بابونج : التهاب الأصابع. التهاب الأمعاى التهاب لحمية العين. 4 لم العصب.». الام 
الحيض 04 الام الأذنين 6 الرفزة» الحمى. تصلب الرقبة؛ داع الشقيفة, رائحة الفم. لمباجو. 


سوء الهضم. 
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بتولا : استسقاءء الروماتيزم. 

برباريس شائع : حصى المرارة. 

بزر قطونا : خمول الامعاء. 

بزر كتان : أستماء أوجاع العين» الجروح, الدمامل. 

بصل : أستماء اسهال, استسقاء, الام الآذن» حروق الجلد؛ الدمامل؛ السعال» تصلب 
الشرايين» تساقط الشعرء لذعة الحشراتء الورم المنسبب من البرد. 

بطاطا : حروق الجلدء الام الرقبة» الورم المتسبب من البرد. 

بطباط : انحباس البول» الجروح. 

بطباط الأفاعي : السكريء التهاب الوريد. 

بقدونس : الام الأذنينء بحة الصوت, اضطرابات الحيضء ارتفاع ضغط الدمء 
الرياح» الروماتيزء؛ الفطام. 

بقس : اكزيماء تساقط الشعره العرق» الورم المتسبب من البرد. 

بقلة اللبن : اضطراب الدورة الدموية. 

بقلة الملك : ارتفاع ضغط الدّم. 

بلوط : التهاب اللوزتين. 

بندورة : لذعة الحشرات. 

ببفسج عطر : البروستاتاء الحصبة. التهاب الرئتين. 

بنفسج مثلث الألوان : اكزيماء حب الشباب» تنقية الدّم دوالي الساقين» اهاب 
الوريد. 

بهارات : مهيجات جنسية. 

بوقيصا ': استشضفاء الربيع. 

بول : لذعة الحشرات. 

بيض : ضعف الدم. 

بيلسان : حروق الجلد. الحصبة. تنقية الدَّمء الزكام؛ الورم المتسبب من البرد. 


مانت سم 


ترجان : الأرق, الام الحيض» الشعور بالخوف» الكابة» حرقة المعدة. 
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ع 6 


ثوم : الثاليل؛ الروماتيزم, لذعة الحشرات. 


جاودار : ارنفاع ضغط الدم. تصلب الشرابسن. 

جزر : أمتماء حروق الجدد, الرضاعة, امراض الأسنان. تعفن الف التهاب الأمعاء. 
جعدة : التهاب الغددء. المعقمات. 

جنطيانا : استشفاء الربيع؛ اختلال وظائف الكبد. 

جوز : اكزيماء ضعف الندم؛ عرق القدمين؛ حصى الكلى. 

جويسئة عطرة : الانهبار العصبي. اختلال وظائف الكبد. 


سه سه 
حّ 

حرشف السطوح : الام الأذنين. 
حشيشة الدينار : بحة الصوت. ضعف الدم. فقدان الشهية. 
حشيثة الرئة : تضخم الرئة. 
حشيشة الرمد : التهاب تجويف الجبهة. 
حشيشة السعال : السعال. ألم العصبء داء النقطة. 
حشيشة الملكة : بروستاتناء انحباس البول. التهاب المثانة. 
حشيشة الملاك : الام الرأس, الرضاعة, افراز مهبلي. 
حلبة : التهاب الأصابع, الدمامل؛ لثئة الاسنان. التحاقة؛ النقاهة. 
حليب : الارف. الام الرقبة» ضعف الدم. 
حنطة سوداء : ضعف المثانة. 


الى 


حور أسود : الروماتيزم. 


خبيزة : افراز مهبلي, التهاب الشعب» دوالي الساقين. 

خرز الصخور : أستما._ 

خزامى : ألم العصمبء الام القدمين» حمّى الدريس. 

خس : احمرار الجلد؛ حروق الجلدء حب الشباب, التهاب لحمية العيون» خمول 
الأمعاء» حصى المرارة. 

خشخش : العال الديكي. 

خطمي : التهاب تجويف الجبهة. الدمامل؛ التهاب غشاء الرئة؛ التهاب اللوزتين» 
التهاب الأمعاء. 

خل : الحكة, الفواق. 

غيللات الألومنيوم : داء الشقيقة. 

خميرة طبية : ضعف الدم. 

خنشار : ضعف المثانة. 

خوخ خحمول الأمعاء: 

خيط : رعاف الانف. 


سم نك ملم 


دائم الخضرة : رعاف الأنف؛ الجروح؛ الفطام. 
دبق : البواسيرء السعال الديكي. سن اليآس: تصلب الشرايين. 


>1١ 


ليا ر لصتس 
راش : الحكة؛ السعال الديكي 
رجل الأسد : تصلب الشرايينء الولادة. 
رشاد الرهبان : تساقط الشعر. 
رعي الحمام : الأر ق» الحمى» احتقان الطحال» مقويات الأعصاب» الكابة. 
ريحات : الأرق» الام الراس. 
يكيل ز لنهححا 
زبدة : البواسيره حروق الجلدء آلام الرقبة. 
زعتر بري : أستماء الام الرأسء تصلب الشرايين؛ الزكام, الام القدمين؛ افراز مهبلي 
داء المنطقة: منشطات.» منبهات. 
زعتر الحمار : داء المنطقة؛ التهاب الأمعاء» سوءع الهضم. 
زعرور: احمرار الجلد.ء سن الياس» تصلب الشرايين» اضطراب دقات القلب. 
زغدة مخزنية : التهاب الرئتين؛ الز كام الكدمة. 
زهرة العطاس : الكدمة. 
زوفا : التهاب غشاء الرئة. السعال» حمّى الدريس. 
زيت : الام الاذنين. 
زيزفون : الأرق» التعب. احمرار الجلد؛ الحكة, ارتفاع ضغط الدّم؛ تصلب الرقبة, 
داء الشقيقة» عرق النساء الانهيار العصبيء الكا بة» النرفزة. 


سرفيل : النهاب لحمية العين. 
سفرجل : الرياح» فقدان الشهية. 
منفيتون مخزني : الام العضلاتء التهاب الوريد. 


1د 


شاورد : تضخم الرثتين؛ التهاب الرئتين» الورم المتسبب من البرد. 
شببت : الفواق» القيء؛ المنشطات. 


وض 


شعير : الدمامل. التهاب الأمعاء» النحافة» انخفاض ضغط الدّم. 

شمّر : الريا-» الرضاعة؛ الفواق» المنشطاتء التهاب أغشية المعدة؛ تنقيص الوزن. 
شمندر : ضعف الدم. 

شوفان : حصى الكلىء لمباجوء خمول الأمعاء» مغص المرارة» التقاهة. 


عم اط 


طرخشقون : البول الزلالي؛ انحباس البول؛ تنقية الم تصلب الشرايين؛ حصى المرارة» 
اليرقان. 

طرخون : الرياح, فقدان الشهية؛ احتقان الطحالء: الفواق. 

طين طبي : دمّل الأصبع. دوالي الساقين» رائحة الفمّ. حصى الكلى؛ لذعة الحشراتء 
التهاب اللوزتين» التهاب الامعاء. 


_- 4 
عدس : الرضاعة. 


عرعر : اسهال؛ البول الزلالي. الجروح.؛ الام الحيضء الرياح؛ تساقط الشعره الام 
العضلات» المعقمات» حرقة المعدة؛ داء انقرس. 

عرق الحلاوة : داء النقطة. 

عروق الصباغين : الثاليل. 

عسل : الأرق» حروق الجلدء ضعف الدمّ, تعفن الف ححَمى الدريس» النقاهة. 

عنب الذئب : حب الشباب. 


عليق : الاسهال. الحصبة؛ العرق. التهاب اللوزئين, التهاب المثانة. 


غفث: بحة الصوت. اختلال وظائف الكبدء التهاب اللوزتين. . 
غرنوق عطر : السكري» حب الشباب. 


رقف 


ل شا عسل 
فاصويا : الول الزلالي. السكري. اضطراب دفات القلب. 
فجل : العال. فَمّدان الشهية. 
فجل أسود: حصى المرارة. 
فجل الجمال : بحة الصسوت. 
فجل حار : لنة الآسمان. 
فراسيون أبيض : اضطراب دقات القلب. اليرقان. 
فراولة : ارنفاغ ضغط الدم. الفطام, التهاب اللوزتين. 
فراولة برية : ضعف الدم. 
فيرونيكا : الام الرأس. 


يدق فقي لتحت 
قراص : تنقية الدم. ارنفا ع ضغط الدم, الرو ماتيزم: تساقط الشعر. 
فرع : البروستاتا. 
قرفة : الاسهال. 
قرنفل : الاسهال؛ أمراض الأسنان. 
قصوان : فقدان الشهية. 
قتطريود : الحمى» سوع اأنهضم. 
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كاشم رومي : المنشطات. 
كراث : الدمامل. التهاب المثانة. 
كراويا : الرباح. الرضاعة. الفواق. 
كرز : البول الزلالي: انحباس البول. 
كرفس : بحة الصوت, الروماتيزم؛ حصى الكلى. 
كزبرة : مهيجات جنسية؛» منشطات. 
كسحاء برية : الروماتيزم. 
كشمش أسود : الروماتيزم؛ داء النفرس. 


غ”ظآ >2 


كتباث الحقول : الثاليل» تنقية الدم. التهاب الرئتين: دوالي الساقين المتقرحة: 
رائحة الفم. عرق القدمين» حصى الكلى» ضعف المثانة» التهاب المثانة. 
كيس الراعي : رعاف الأنف» البواسيرء الجروح؛ اضطرابات الحيض» دوالي الساقين. 


عد ته 


لاميون أبيض : الزاكئن:: مقويات الأعصنات: 

لبلاب أرضي : التهاب أغشية المعدة. 

لبن رائب : التهاب الامعاء. 

لسان الغور : استشفاء الربيعء الحصبة. التهاب الرئثين. 

لمان الحمل : النقاهة. 

لان الحمل السناني : التهاب الأصابع؛ التهاب الوريد؛ التهاب حافتي جفون العين» 
حب الشباب» الافراز المهبئي: الجروحء الدمامل. لذعة الحشرات. 

لسان العصفغور : الحمى: تصلب الشرايين؛ داء النقرس. 

لوز: ضعف الدم. 

ليمون : التهاب اللوزتين» تعفن الفم. 


' لبا م تيت 
ماء : رعاف الانف. 


مدادة : احتراق البشرة من حرارة الشمسء السعال الديكي: عرق النسا. 

مرزنجوش : التهاب تجويف الجبهة» تصلب الرقبة» الكابة» داء المنطقة» حرقة 
المعدة,» المنيهات. 

مرزنجوش بري : المنشطات. 

مريمية : الاسهالء الانهيار العصبيء التهاب الغددء الافراز المهبليء الحمى. 
اضطرابات الحيضىء الشعور بالخوفء داء النقطة؛ الولادة » سن اليأس, العرق» رائحة 
الفمّ عفن الفم القيء, لئة الأسنان. 

شمسُ : فتدان الشهيه. 

ملح: رعاف الأنف. 

ملفوف : التهاب الغدد التهاب أغشية المعدةء التهاب المثانة؛ التهاب اللوزتين» 


عقيف 


ألم العصب.:. بحة الصوت». البروستاتاء حب الشباب» انحيباس البول حروق الجلد. 
دوالي الساقين؛ الروماتيزم» حصى الكلى. السكري. 


ل ل 
ناردين مخزني :داء الشقيقة؛ الكابة» منشطات. 
نبق : تنقيص الوزن. 
نحاس : داء الشقيقة. 
نخالة : الروماتيرم. 
ندى : الام الاذنين. 
نعشع : الام الحيض». أمراض الآسنان. الرياح» داء الشقيقة؛ رائحة الفمء القيء. 
الفطام؛ المنبهات؛ لثة الأسنان. سوء الهضم. 
نفل الماء : الام الرأس. 


حت لت حت 


هدباء برية : فقدان الشهية. رائحة الفم, اليرقان. 
هيوفارقون : الحمّى. الكابة. لمباجو. 


ورق عتب : احمرار الجلد. تنقيص الوزد. 
وزال :الاستسقاء, البول الزلالي. 


سس في سس 


يانسون : مهيجات جنسية: التهاب أغشية المعدة» سوء الهضم. 


ضف 


فهرس أسماء النباتات: 


من الشمال : اسم النبتة باللغة الألمانية. 

بين الفوسين من الشمال : اسم النبتة باللغة اللاتينية العلمية. 

من اليمين : أسم النبتة باللغة العربية. 

بين القوسين من اليمين : الاسم أو الأسماء المرادفة باللغة العربية. 


4م 


راش ( راسن طبي / زنجبيل شامي ) (تنائمعا2 3أنان1) أسهل4 
فراسيون أبيض ( حشيشة الكلب ) (عقعأنا/ا اتنائطنصية14) 300:83 
حشيشة الملاك (قعتاعومقطءة قناءومف) ملتاعومم4 
يانسوت (1الاكلقة 3اأعمتصصاط) كتع34 
زهرة العطاس (١‏ ارنيكا ) (2108128 معنسة) تلتسمق 
حشيشة الرمد (5للق مك011 ذذأكةئطمناع) )5م أضعهسة 


3 


نار دين مخزني (١‏ حنيشة القط ) (كنلهمك1!1ه دمسدمعلة!) ممترةقلمع8 
ريحات (صنى التمقط مسنطراع0) صنسعطزلحكوظ 
أر طماسيا (وتتقعلآن؟ وأكتصسعمف) طناعر 


سنفيتون مخزني ( سمفوطن ) 01110216 رطم مدرك) اللمسموعط 


قصوان ( شوكة مباركة ) (5ناء1لع2ع6 كنعتد0) أسوععادعامازلعوعع 


برباريس شائع ( أمير باريس ) (وأتقوان كترعطمع8) عباامعطع8 
وزال (كناأتقممع؟ كلامسةط )0 جه5) معأكت أومعوع8 
بترلا (12نالمعم ذاناع8) ععلءز8 
نفل الماء ( اطريفيل الماء ) (11218أ0 )1ن كعطاموزمء1١)‏ ععلعل )81 


عنب الذئب ( حلر مر / دلكمارا! ) تتناموام5 سعءالقطعواطعونا عع سدع 8 


(دنقتة انال تتناصةا50 


حلة (122ناء21013-8136 106 ولأعممونء1) ععلطسممطاماعن8 
فاصوليا (كاعةعآنانا كناأمعموط2) عسطمقظ 
زعتر الحمار ( بدغ الساتين ) (5أ505)625 53:016(3) اناعرلطلوعه طمظ 
لان الغور (وألهصك6أه مووءمه8) طعئعومظ 
قراص (هعاهنل مءذرنا) اعكوعسوعمظ8 
عليق (كنا11:1205؟) كناطن18) عع عطنرنج8 
بفس (56117617176115 0 نا 8طكتاءن 8 


1 


شبت (كم»2:2601 111لا امم ) )12 
م زنجوش بري (عتقعلنا/ا «تنامقع 0) اكنذآ 
1 
مدادة ( عمشى ) («أاعط ومعلكت1!) مسعاع 
فير ونيكا (وتلهسء5)ه معنوممعء/) كأء رجممععطع 
خطمي (وتلهصسء 5ه وعوطالم) طعويان] 
بلورط (كنات01067) #طاعلط 
رعي الحمام ( فرفين ) (كتلهمكء11ه ممعاى/٠)‏ ابو كطوعمزع 
حنطانا (0)0>2)013203) مقس 
بقلة الملك (كتلقمك0117 ممقدون©) طعمصليع 
بغط (2053نانالع كناالة) ع1] 
سان العصفور («مأكاءء»*© 5نالنية1) عطاعوظ؟ 


الفا 


طرخون (كنا أناء2نا052 8ذكأمتعائة) لمع ستاكظ 


1 


نبق (8أناع م172 كنامتمتقط]) بمسقطلمعة] 
شهر (كتعقعانالا تاناأنعنوعه) اعطعسعء]آ 
بذر قطونا (أتللنوم معمن5) سمعسمعده1؟ 
رجل الأسد (فمقعاناا قلاتمعطعلف) أع)ممسمعسوع 


0 


اقحوان (كتموعوعم كتلاعظ) معطءظقرناطعوقو) 
حشيشة الاوز (لرعكمة هالأتامعن1ه2) اأسمماععم عوقو 
عشبة التقرس (دأمقعع 7003 لتنا نلمجمعع م ) طاوططاع0 


ليلاب أرضي ( حشيشة الأرنب / كفنة مدادة ) ومروطءء01) عطعماعقمه6© 
(هعع2606:8 مسمط»01) 


و 


شوفان (قدعندة) جعكمتز 
حرشف السطوح (0مرماء16 نالع ممرء5). م112 
حشيشة الملكة ( سميسم ) (كمقعلنا؟ مستالدع) ؛مسعاءللء21 
أويسة عنب (5نا الاأكلات تاناتماءء2١1)‏ مجععرااء 110 
ترت شوكي (كناء108 كناطن8) عجعمطستكم 
كيس الراعي (0:515)ك3م-53قغناط 3 لتأءوم 2 ©) اعطعءقمادء 111 
بيلسات (8:3ل2 كناعناط تههك5) ++0سناذله1]0 
حشيشة الدبدار ( جنجل شائع ) (5لالنام ناا كنا أنان1[) قء1م 110 
حشيشة العال (فرفارة ) (1252ع2؟ 280الأدكن1) طعناغهاقه11 


8/إآ 5 


(22[(01 وع5أ/) ستسجععع ص1 


خرز الصخور ( طحلب ايلندي )(ه201داكذ وأعدءاع0) وموقة وعطعوتلصقلدا 


كشمش أسود ( ربياس ) 


ل 


لاقل 11565) عدر ةاعد ,عمععطونمسوط30 


هيوفاريقون ( المنسية / عصبة الف ) اناعم 17) أمهلعته مم30 

(11112 7621013 
بابو نج (هلتتهسمسقط قأمقعء542) عالنسى]1 
رشاد الرهبان (كناز703 تتناامء12028) عموعمعاءعستموجئ]آ 
كسحاء برية (1ناقشقأكقء70زونط كلالناعت 4) معتوع ك1 
جعدة ( لمق 7الاكعنع1) معلممسهجموععاف]ا 
تعنع بري (دعقاق قاعمءل؟) عجسنسدععامكا 
سرفيل ( بقدونس بري ) (متساتاماء2عه ونعكامط 1م ة) إعطاءع ]ا 
أرقطيون (هنا10126605 .لك ::8مم18 التلاتاءععف) عتاعل1 
جذور الأرقطيون (عدممفعةط عنذامة) أعصسه سدع فعل1 
وم (كنا )53 3اناتلاخ) لع سعإطمصس1 
شاورد (كنا5م52آ1 لاناءعكهماءء/) عمرععلوجنوة)1 
كزبرة (كنا5211 1نا 02182 ) عمعلسوترم1 
ترنشاة ( قنطريون عنبري ) (كناهةلاء مععناهاهت)) عسسسطاطدين 1 
كراويا (الانق «انمة0) أعصرسة كا 
قر 4 (0ممعم قالط نناءعن) كعزطءن >1 


بقلة اللبن ( غاليون حقيقي ) 
خرامى 

كاشم رومي 

زيزفون 


9 


(112 6 ااتنائلة)) أتنقتناطة.]1 

(كنلقصست01!1 دانالقة9مآ) اعلوعمه1 

(ذلة 011 تاناءأاكا6 .آ) أععاءةاوطعنآ 
(008]8» 11113 :قنأهأتصضقم قئلة؟1) ع0هسنآ 


54 


طر خشقون (كتتقدك0111 لاناعةسقعة 1) تاطفموء مآ 
حشيثشة الرئة (وذلهسصكء011 دتتقممصانظط) أننمعاوععسندآ 


انا 


اكليل بوقيصي ( عراوة ملكة المروج )قلنالمعمنلة ,ةأعقصتان معمام5) طنوء3480 


(23212آن 
خبيزة (كماكع؟ الاو و الدكلة) عوالوك3 
مرزنجوش ( مردقوش ) (وتكصع 2ط 2صقءهز512) عغاطع؟ ,سسودمزو31 
فجل حار (هتتق أأكن قأ73متتمخف) طعتااعمرععكة5 
ترنجاك ( مليسيا ) (كتلهصم0121 مدمناءعك1) عكحناء 34 
تعنع (قأقعمام هطامء854) عمصنتئة 
دبق ( هدال ) (تمناطلة لسناعوز) أعامنكح 
ختشخش (85غ220 عع عوم23) وطاوكقق3 
فرنفل (2غة!اانرطممصق. مندععد8) وعئلاء "1 
غافث (قأءمثهمناء قتممسائهة) عتسممعصعل0 
حور أسود (هتهنه دنالنامه2) اعجووم2 
شرق الفلك (دعأنامعقء 2ه /توكة2) عتسماطكد مففوع 
بقدونس (انامكك .2 :1لن 531 تلاناستلتومعء2) عتالورعاء2 


امك 


0 


زعتر بري ( نمام ) ( صن[ الزمععد كحرط 1) اعلوعن0) 


1 


فجل (5نالاأ]53 كنائية 1م 12) طعزا)4ء 12 
ازريون الحدائق (كتتهمكء125ه ذانالمعتلده) عولط اءودلط 
اكليل الجبل ( حصا البان ) (كألة01111 5ئ105202212) سأمدتهون1 


غرنوق عطر (ابرة الراهب / حيرانيوم عطر )12لائة>6) )نالل لكاطعع من 


1056232 100( 


مريمية (كألهمك5)ه وتملد5) أعطلو5 
أخيليا ذات ألف ورقة (مستامءالتم وعلائطنة) عطعوعأودطع5 
زغدة مخزنية ( رهر الرييع ) (دتاهمء011ه داناصفط) عدسلطاعوعةاطع5 


عروق الصباغي ( بقلة الخطاطيف ) (كلاز1013 1211001100118 6) 200 عط اأقطء5 
عر ق الحلاوة ( صابرنة مخرنية ) (كتلهمكء:)01 003:13م53) اأمسعلوء 52 


كرفس (23207601655ع 1الاأمة) أأمعلاع5 
ايشيناسيا (62الأمتنام عهععقونطء) أسطسعمهمد 
لسان الحمل السناني (8غ226018ها مع12مذاط) طعترععءتجاامة 
اكليل الملك ( حندقوق ) (كتلهمك0)11 كنكملناء81) ععلطسع4ه 


نفج مثلث الألوان ( زهر الثالوث ) (رمامءزى) قامألا) معطءمع1)نس)عناك 


1 


لاميون أبيض ( فقريض أجاحي ( (تنناط|2 تتنائلنة [) أععععصطوع 1" 
قنطريون (105 1 1371ل ©) انال لدع لاقع ل معكيه 1 
زعتر فار سي لست االامنع5 تناز 1) سهنده رط1 


م" 


0 


دردار ( بوقيصا ) (2ناه/)أضتمتى كبادمانا) عسانآ 


4 


بنفسج عطر (000818 هاوذ/) معطءااء؟ 
بطباط ( جنجر ) (عةاناء21 لتناصمعنزله )80‏ لالعتوعاةملاعوه؟ 
قرازة ( حشيشة القراز ) (18ل26 متعهااء)5) ععتساععه؟؟ 


نا 


عر غر (0101111115 كنالعمنمنا[) عع امطعع 1 
جويسئة عطرة (0001312 اناعم كمف) «عأكاءمل21 17 
جوز (دأعء: 5ذواعن [) طاعسلة ا 
غفضث ( خد البنت ) (110111ط 88 نه 83]01110111نا1) 0041جعععو ا 
فجل الجمال ( حشيثشة الثوم ) (وللهقمكء1 011 املاط مرازوزذ) [معووء/1 
هسدباء برية (كناطنز]17 تامتالعمطء1)) ع اموجه 7 
دو الي (12116:2 كنأ/) عراعرونء "51 
زعرور (07922111113 5نا02636)) 0285ل طااء كا 
بطباط الأفاعي (251510:3 انلمع 2015) طعتعاةس امعو ةا 
اكليل بوقيصي (قأعقصان دانلمعمتلتط) «أعنسة طدعوع8] 
شار ( سرخس ذكر) (ك208-)نآ[؟؟1 1625م 10210) ممهلتصدن 1 


١ 


زوفا (ونتهصكاكه ونامموور11) «مولا 


بعلونيقا (كتاهمك111ه كلاطعه51) )مع23 


اذى 


قرفة ( دارا صيني ) (الاء نمق أنزع 60111131101111) 211336 


كباث الحقول ( ذنب الخيل ) (ع26165 نا أ0156ا0) أنالقطد238 
ليمود (11520110111 105 )23060806 
بصل (همء 71الاللف) اعطء1؟2 


>28 


هرس 
بصور الأعشاب الواردة فى الكتاب 


5م" 


اق 


' 5 
دس لمم ماك 9 


عرعر (بزر) ‏ (54) 


يدص 


هم >" 


قرفة وق ١‏ 
")2 كتان (بزرر)  )٠١٠١(‏ 


55 


؟ 


لاد 
ن الحمل السناني 


2) 


ملفوف 


(5غ) 


هر يمية 


225 


الام الأذنين جا داك م ا مام اامد اطوط ة اماج سات وملسال و الست نان ااا ون لخ ا 
الأرق 0 
أسعما زرو # ا 0010000 00 
الاستسقاء مسد ا لا مع و اسه مالاو ووو اف لخ م اموا او ممه مل لو لك و اا ريا 
إستشفاء الربيع اموا اروز ونج لو اما قد عاجشو اناك او ملو اول وري ل ا ]1 
الاسهال ٍ ا اا ا 
إلتهاب الاصابع ممم اه فس روم كو حو وخ ماق لالط ان للم حو مما لمات اما لا 518 
دمل الاصبع اا اط دق اوها جب انطو توا ل ا وس تالاجمو و ا ا ا 1 
الاكزيما تعمد سخ امت و امسا ا واوا جه اق خخخ الما خا سااساسباجوقة ا ا 
رعاف الانف ما ادا سج اوتو وامخ كك فنا اطبا م ل وا لود لاد وق مط كلق الو ا ا ا 11 
سانب اده 
بحة الصوت كود اج امارد وجطاو وك ون كام جو ا سوقم كاوق لمخم وق ا 100 
بروستانا ا 
احتراق البشرة من حرارة الشمس لوم و ل ل ا و ا ا م ل ل 1 
وين 1 
انحباس البول 101 10 
البول الزلالي الخ سمس وا ان ةس سروم ب اس ا 1 
اننا اح 
التعب #91[ [1[1[1[ذ[ز[ [ز[ز[ [ [ [ ز[ 1 1 
ع ند 
الثاليل 000 ا 
هه 3 - 
التهاب تجويف الجبهة ا الع ال ال 81 
الجروح جسن جوم مع سحي ماج اد ل مو وخا جا كح وملام بو كمي هه 
إحمرار الجلد 00000 0 ا ا 
حروق الجلد متكدهه نا سد واو سس جنوك ايك ليوا اومهف الفش بدو قرا اا ا 1 
مهيجات جنسيه ل م ا ا ل اال 1و للا 1 
3 حّ - 
حب الشباب ااا ااا ااا 0000000 0 
الحصبة اه ا ل ا ا اا 11 


حمىين الدر بس وامم واج و ققعه ماموو ون .م م ووامة ثفووورة م مور و وف وه 06د 6و6و6 5م66 موه 


الام الحيض بب 000‏ 0 0 0 


اضطراب في الدروة الدموية امتح انا لحا كد اا 


التهاب الرئتين 107070000 


دوالي السأقين المتقرحة اا 00 


888 © هه وه هه هه و6 موه هوه و عه ووو و وو ووه وس هه و وم وه هن عم ووه و و وه مه و وه 


ورم م و مه و وقهة وموم همه 


سام ع مه مو و ووه مه ووه 


وسا قم ههه وهم وة مم وم م 5ه 


هامة هو مه مهم م ووه و9 6ه 


هوه هو ووو و مه و و ونم عه 


|. ©» » © و © © ه 6و وه هو ووه ووو ووه و هو و هوهو وه 6ه هه و ههو وه 665 هه هوهو م 5ج وي وموس م رون و وربن ون وز وو وه 


تصلب الشريان 000000 
تساقط الشعر مو توا و امف ل لامج 5ق امكف مقف الج عم جوع او الل 1 قا 
داء الشقيقة نطو ا معان حا اه د وما المسكه قرخ اواو نمه امكو ووو م لمتحت ا اا ل 1187151 
فقدان الشهية التو لوو ا ا ا نا 
حج تج 
احتقان الطحال 010101 00 
العرق 0 000000000 ١‏ 0 ا 
عرق النسا 000 اا 
الم العصب عن ا سو ل ا 
الانهيار العصبي 11111[ [|[1[1[1[1[ز[ ز[ [ [ [ [ ز ا 0 
مقويات الاعصاب ماه با مشو اج 4 1 1 الا سوم بام بتو و بو ا ا ل 1 
الام العضلاات اك و او اا وطق لقم تدده مف ا او و ا و ل ا ا 1١‏ 
التهاب حافتي جقمول الع ما مواق ا ب ال سم وق للد مص ماك المح لع 11 
التهاب لحمية العين مط از رخا شد لطتو أل با م 1 الوا عم املا مام مامالاو وام وا 1373 
اوجاع العين موجه نا امسا مساحو ووو وا طته اموا وو عب اس اع ود سا 38 
النهاب الغدد ا سو 3 0 ااا 
الت 
الفطام ا لع ارو اسفن ما مقا ل أ اما وك وتو الل لال ال ا ا 11 
تعفن الفم ااا ا 0000 ا ا 
رائحة الفم ا ا ا ا ا 
الفواق لمم وتو ا سكا لس اذه امناو سو متخو لاوس اس سي ارا 
كر قب 
الام القدمين 20 عام وا سو مالستسا ا )ييل 
عرق القدمين اذ 1[ 1 1[ 2711 او عا ا و ل اك لا 13 
اضطرابات دقات القلب عون قار نخسا ناوا لوقا مخ اماك لوو را الم اال ا 
القي 6ش ا لظ 0000 ا ا وسار 111 
حاذفى 
الكا بة ا ا ا 
إختلال وظائف الكبد 000 1 
الكدمات .. ا ا 


حصى الكلى 9 معام مامه قا فقهه م عله وام وهاه فى قاع 6 عها هاه ويه 6 ونمارة هه ماه هاه ع ماو ةماه 6ه 1 


ود 


التهاب المثانة 9 شظ 


ضعف المثانة 51000 


إلتهاب الوريد ا : 


اليرقان 52000 


فهر سس اسماء النباتات 


وهاه امم وم وهو و هوه عدو واوا ووو و م دومج وه ممه وم وة موه 6ه م وو وه و وه ومو و و.. .دده 


مومع وه ووه وهو هله وا وبع ووه و وج جم ووم و وح و مج ع مه مو شه وو وها مو م م 5 دم وم مده 


ها رس ف ها وه 6 وه وا ووه وو 6 و ع قهس وقوه 6ام ده ره مور ووو اود وموم بم وو وف عو وود وم وو؟:. 


.ا هه هو وو عه 6# هوهو وهو وهم وه وو وه ووم هه وو وه ووو وهو م داور م وو وم ووه هم وم م مه م اق هدو و6 ١ه‏ 


مومه وو و عقة قوم وه وو عو وهو ره و مه 6 6# وقوه موه م وي عومجمو ووس و ار وو ود وهو ووه 56 


مومه و .و فقوو هه وو هع م مدوم د وس و د ووو وار و و فدهو هدو م وو م.م ووم و وده 


هو وا مه وا ةم هو ووه وه و »و وو و فو واه هه ووه رقوه م وعم وه م اوه هو وه ووو هم ووو وم دده 


هه هم و وه و سه لق ةوه هو ووو ود وه وو وه م ص فاو اه م عق هه نم موه و هم وه مم موه و و وعم ممه 


ومو و و .و م ووقهسو ههه دو و عو م .نمو ورم وو ووه ووس وي وز مور وه عو و ةم وه ووه و وعم عوج و6 و05 


موا فاه هون م وو مونو ة هاوه وة ووه اهاوه قهاه و ووو + ٠‏ وو فهو م وا هه هم 26 4 ةله 5ه و٠‏ هاده مع ١‏ 


٠» ©‏ © هه هو قه هو وهو هوه عم وو م ووه فق هه ووه مه هم و هه موه مور م ولعو مج مو وهو ومو م دث قمعا 


م ها ماه 6م ع وو مهعم و > دونه وسه وهف هوهو ومو ه وه هو عه همه وو و ووم ووه ووم مسمء وه و هه 


هوه واه هاوق هوه مه مو و مج و هة وش وهم هه ووه وج ود مو د وده و واو وهام وة هه ومو وه درج +٠‏ م566 د وده 


© مجاه مج عقام ووه هوه ووه هج ووس هه © هله وهاه م هاوه و٠‏ ومو وجا م و مهي .م وهو ةفءو ود وو. م6 6١د9.٠‏ 


و مده »ل هه و .هم مهم همع هوج وم هه و و هم م هه ووو دوو م م واج هو م ورم و هه وه م م هعم 56م ١-609٠‏ 


اواج » وه ووه هوه وهو ٠‏ وو .م وه مهسأ ه قشاعه ها هم م هد هد و ماوع وأثه. و فج هه ووأ وثة م وو م هوه وم هه ٠‏ ١ه‏ 


© ههج ه» واه هه ههةه و هو فهو ة هع وو و هه و ورور وهو و باوباو ممم وو وو م ووو ول ووو مه مم وده دده 


م موس هام هوم ووو و فقوو ووو ووو و عو هه وو و وو ووه مو ومو ومو لوو و ممم م ووه 


مو » م م موه وو ووو و وه »وه قهووه قفوقفوقوة و وو وه مثو وو م ووو وو وو عدو وهو ووه وهو مدرو . .وده 


» ©» ©» ها ها ههه هي فقو ةن هو ه98 6858 هه هق همه # 4و شق هوه ووم هم ده ووو وم ههه وهم و وه و ووو وو ل ووه 


وه »و وق © هوهو هه ب و هع موه و9 6ه ووه ووه و اي و و وه وه ووه و وهو مام و هم ةا ة وم د ووه م مام ع و6١‏ 


© ©» © ههه ف شه وهةهة © هه ههه امه و هسه ع6 قدي هه و و هه و و شأ هه هه و دهم ةوه هم ووه وود وو ود ووه 


